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Principi e apparati legati alla tecnologia
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Principi e apparati legati alla tecnologia
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| vantaggi della metodologia Rigenya 400
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Consigli rel ativo all duso
Rigenya 400

[ Udzef AT T2 RSEES | LILI NBOOKALI (GdzNB wA A& W\RIOA By i S8
AYFlLk O2ttS3aAFNB S YIFIOOKAYS [ttt NBGS St SgNR

GSYL2 RA LWL AOFT A2YyS Ay o6lasS ftftz2 adz2LRo

[@RSHES & LRAATAZ2YyINBEA O2Y2REYSYydS | gOAOAYL YR
OY RA RA&GFYTI RIFffF &dzLJS NIJ('))\é RSt O2N1}X Ay
FI I GBSNBNB dzyl LALFOS@2tS aSyalrlizyS RA OFf 2N

¢CNF a02NR2 Af (GSYLR LINBOAaG2 LISNLIIZNBORAIR2 &Y RA

{A O2yaii3af A LIBANBAOCBMAS FidNT I £ YSy 2 dzyl @2t a1 |
TKMI AAZ2NYAT &S LRRaaAoAfS 02yaSOdme @iz 02y LI
32 Ay OlFaz2 RA LINRBoO6fSYA LAG INIGA 2 RA NRLISGSN

[ I RdzN} GF O2YLX SaaArAgdl RSt (NI glyYSyid2 @I NRARIF RI

t SNI 29gSYSNB 2kYA NRadzZ o 8§ O2yaratyrldh A 2R 2IT9NJ

OF okp 3FAZ2NYAZI S LIRA NALNBYRSNI2 Uy2 |t ySg?2

Ll2aaz2y2 SaasSNB ySOSaalNA LAG OAOfAO®

Ly |fOdzyA OlF&aA air O2yardatiAl RA y2y Ay idSNNEPRYLIS

YSyd2 RA dzy aAA3IYyAUOlIa@2 YAITAZ2NIYSyi(iz2o

Ly 3ISYSNIfS dzy GNI gl YSyid2 O02aidlyidS S LINRPGNI g2

RSA YAIEA2NR NRAdzZ GF o

t SNJ dzy NRA S| dzZAft AGNAR2 S dzyl LINBGSyi A2yS 02aidl yi

Gdzgy 2> | yOKS &S y2y aiA | @@SNlI2y2 LINROfSYA &

[@T A SYyRF A 2 I 2y
2

> A

yS RA dzy. émixz |-aa7\auéy
t

OKS T O&®R




Rigenya 400: sinfonia chiamata vita
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Processo di Rigenerazione (riaccordatura)
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Orari potenziamento muscolare

Orari consigliati

Ore 05,00 / 07,00

Ore 11,00 / 13,00

Punti Punti consigliati potenziamento extra Programma
consigliati 15 9 10 11 12 30
lle24 (Tutta la colonna vertebrale) + Punto 24 Giorni
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Orari recupero muscolare

Orari consigliati

Ore 17,00 / 19,00

Ore 23,00 / 01,00

Punti Punti consigliati recupero maggiore Programma
consigliati 8 28 6 7 8 30
8 24e28 (Tutta la zona toracica) + Punto 28 Giorni
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Tabella base punti di stimolazione
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