
vǳŜǎǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǊŀŎŎƘƛǳŘŜ ǎŎƘŜŘŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Ŝ ǇŀǊǘŜ Řƛ ǘŜǎǘ ŜũŜǧǳŀǝ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ Ŝ 
ǇǊƛǾŀǘƻ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ пллΦ 

[ΩǳǝƭƛȊȊƻ ŝ ǊƛǎŜǊǾŀǘƻ ŀŘ ǳǎƻ ŘƛǾǳƭƎŀǝǾƻΦ  

wƛƎŜƴȅŀ плл 
[Ŝ ōƛƻŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇŜǊ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŀ ǘǳŀ Ǿƛǘŀ 



Principi e apparati legati alla tecnologia  

bŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ Ǿƛ ǎƻƴƻ ŘŜƛ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƛ ŎƘŜ ǇǊƻǾǾŜŘƻƴƻ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭŜ ƴƻπ
ǎǘǊŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ǇǎƛŎƻŬǎƛŎƘŜ ŀƭƭŀ ƳŀǎǎƛƳŀ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƛǘŁΦ 9ǎǎƛΣ ǇŜǊƼΣ ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ ŀƴŎƘŜ ŘŀƭƭŜ ƛƴǘŜǊŀπ
Ȋƛƻƴƛ ŦǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜΦ  

bǳƳŜǊƻǎƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ ŎƘŜ ǎƛ ǾŜǊƛŬŎŀƴƻ ƴŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ Ƙŀƴƴƻ ƻǊƛƎƛƴŜ Řŀ ǳƴŀ ŎŀǩǾŀ ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ŎŜƭƭǳƭŀǊŜΦ CǊŀ ƭŜ ƳƻƭǘŜǇƭƛŎƛ ŎŀǳǎŜ Řƛ ƳŀƭŜǎǎŜǊŜΣ Ǿƛ ǎƻƴƻ ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ 
ŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŀŘ ŀƎŜƴǝ ƛƴǉǳƛƴŀƴǝΥ όŀǘƳƻǎŦŜǊƛŎƛΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛΣ ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝŎƛύΣ ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭƻ 
ǎǘǊŜǎǎ ŜƳƻǝǾƻ Ŝ ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ  ŀǩǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŜΦ  

¢ǳǧƻ ŎƛƼ ǎƛ ǊƛǇŜǊŎǳƻǘŜ ǎǳƭƭΩŀǊƳƻƴƛŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŀ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΣ ŎƘŜΣ ǇŜǊ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎƛ ǎŀƴƻ Ƙŀ 
ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǳƴ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜΦ 

hƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻ ŘƛǾŜƴǘŀ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ŘƛŶŎƛƭŜ ǊƛǘŀƎƭƛŀǊŜ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǇŜǊ ŎǳǊŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ƛƴ 
ƳƻŘƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ Ŝ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀŘ ǳƴ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎƛŀƳƻ ǇƻǊǘŀǝ ŀ ǊƛǎƻƭǾŜǊƴŜ ǎƻƭƻ ƭŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ ƻ ƛ ǎƛƴπ
ǘƻƳƛ ǎŜƴȊŀ Ƴŀƛ ŘŜŘƛŎŀǊŜ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻ ŀ ǊƛŎŜǊŎŀǊƴŜ ƭŜ ŎŀǳǎŜΦ vǳŜǎǘƻ ǎǇŜǎǎƻ ǇƻǊǘŀ ƛƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŀ ǊƛǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǊǎƛ ŀƴŎƻǊŀΣ Ŭƴƻ ŀ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ŎǊƻƴƛŎƻΦ 

[ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ǎƛ ǇǊƻǇƻƴŜ Řƛ ŀƴŘŀǊŜ ŀŘ ƛƴŎƛŘŜǊŜ ǎǳ ŀƭŎǳƴŜ ŘŜƭƭŜ 
ŎŀǳǎŜ ǇǊƛƳŀǊƛŜ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ƻ ƳŀƭŜǎǎŜǊŜ ŜŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜΥ  

¶ ƭϥŜƴŜǊƎƛŀ ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝŎŀΦ  

¶ ƭƻ ǎǇŜǧǊƻ ŘŜƭƭŜ ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŜƳŀƴŀǘŜ Řŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ  

¶ ƛ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƛ Řƛ ŀǳǘƻǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ŀǳǘƻ ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜΦ 

¶ ƭŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎƘŜΦ 
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[ŀ ōƛƻ-ŎƘƛƳƛŎŀ Ŝ ƭŀ ōƛƻ-ŜƴŜǊƎŜǝŎŀ 
 

{ƛŀƳƻ ǎǘŀǝ ǘǊŀ ƛ ǇǊƛƳƛ ŀŘ ƛƴǘǳƛǊŜ ŎƘŜ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜπ
ǊŜ ǇǎƛŎƻŬǎƛŎƻ ƴƻƴ ǎƛ ōŀǎŀ ǎƻƭƻ ǎǳƭƭŀ ōƛƻ-
ŎƘƛƳƛŎŀΣ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ŀōōƛŀƳƻ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛπ
ǘƻ ƭŜ ǊƛŎŜǊŎƘŜ ŀƴŎƘŜ ǎǳƭƭŜ ōƛƻŦǊŜǉǳŜƴȊŜΦ 

! ǇŀǊǝǊŜ ŘŀƎƭƛ ŀƴƴƛ Ψул Ŝ ŘƻǇƻ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǘŜ 
ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴƛΣ ŝ ǎǘŀǘŀ ƳŜǎǎŀ ŀ Ǉǳƴǘƻ ǉǳŜǎǘŀ 
ƴǳƻǾŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎƘŜ ǊƛǇǊƻŘǳŎŜ ƛƭ ǇƛǴ ŦŜŘŜƭπ
ƳŜƴǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƭƻ ǎǇŜǧǊƻ ŘŜƭƭŜ ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ 
ŜƳŜǎǎŜ Řŀ ǳƴ ŎƻǊǇƻ ǎŀƴƻΦ 

.C{ ŝ ƭΩŀŎǊƻƴƛƳƻ ŀǧǊƛōǳƛǘƻ Řŀƛ ǇǊƛƳƛ ǊƛŎŜǊŎŀǘƻǊƛ 
ŀƭƭƻ ǎǇŜǧǊƻ Řƛ ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ  

¢ŀƭŜ ǎǇŜǧǊƻ ǊŀŎŎƘƛǳŘŜ ƭŜ ōƛƻ-ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
ŜƳŀƴŀǘŜ Řŀ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǾƛǾŜƴǘŜ ƛƴ ōǳƻƴƻ 
ǎǘŀǘƻ Řƛ ǎŀƭǳǘŜΦ 

vǳŜǎǘŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎŎƻƴƻ Ŏƻƴ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ 
Ǿƛǘŀƭƛ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ŜŘ ŝ ǉǳƛƴŘƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴπ
ǘŀƭŜ ŎƘŜ ǎƛŀƴƻ ƛƴ ǇŜǊŦŜǧŀ ŀǊƳƻƴƛŀ Ŏƻƴ ŜǎǎƻΦ 

{ŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
Ǿƛǘŀ ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ Řŀƭƭƻ ǎǘŀǘƻ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎŜƭƭǳƭŜ 
όŎƛǊŎŀ тлΦллл ƳƛƭƛŀǊŘƛύΦ  

5ƛŦŀǩ ǎŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƴƻ ōŜƴŜ Ŝ ǎŜ ƛƭ ƭƻǊƻ ƳŜǘŀōƻπ
ƭƛǎƳƻ ŝ ǊŜƎƻƭŀǊŜΣ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ ǎƛŀƳƻ ǎŀƴƛ Ŝ ǾƛǘŀƭƛΦ 

[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŝ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊŀǊŜ ƭŜ ōƛƻ-
ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǝǇƛŎƘŜ Řƛ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Řƛ ƴƻƴ 
ōŜƴŜǎǎŜǊŜ όǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀ Ŝ ǾŀǊƛ ŀƭǘǊƛ ŘƛǎǘǳǊōƛύ Ŏƻƴ 
ǉǳŜƭƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ǝǇƛŎƘŜ Řƛ ǳƴ ŎƻǊǇƻ ǇƛŜƴŀƳŜƴǘŜ 
ǎŀƴƻ ŜŘ ŜŶŎƛŜƴǘŜΦ 

{Ŝ ƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ ōƛƻ-ŜƴŜǊƎŜǝŎƛ ǎƻƴƻ ǊŜƎƻƭŀǊƛΣ ǇƛǴ 
ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǊŀƴƴƻ ǊŜƎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ 
ƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ ōƛƻ-ŎƘƛƳƛŎƛΦ  

5ŀ ǉǳƛ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Řƛ ƳŜǧŜǊǎƛ ƛƴ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ 
Ŏƻƴ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ƴƻƴ ŀƭǘŜǊŀǘƻΣ 
ƛƴ ŀǊƳƻƴƛŀ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΦ 

[ƻ ǎǇŜǧǊƻ Řƛ ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ 
 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǾƛǾŜƴǘŜ ŝ ǳƴŀ ŦƻƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜ Řƛ 
ƛǊǊŀŘƛŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜΣ ŬƴŎƘŞ ǾƛǾƻΣ ŜƳŜǧŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀƳŜƴǘŜ ǎŜƎƴŀƭƛ ŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ 

wƛǎǇŜǧƻ ŀƭƭŜ ŀƭǘǊŜ Ŧƻƴǝ Řƛ ƛǊǊŀŘƛŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩŜπ
ƴŜǊƎƛŀ Řƛ ǉǳŜǎǝ ǎŜƎƴŀƭƛ ŝ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜπ
ōƻƭŜΦ 

[ƻ .C{ ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝ ŎƻǇǊŜ ǳƴŀ ƎŀƳƳŀ Řƛ ŦǊŜπ
ǉǳŜƴȊŜ ŎƘŜ Ǿŀ Řŀƭƭŀ ƭǳŎŜ ǾƛǎƛōƛƭŜΣ 
ŀƭƭΨƛƴŦǊŀǊƻǎǎƻ Ŝ ŀƭƭŜ ƻƴŘŜ ƳƛƭƭƛƳŜǘǊƛŎƘŜΦ 

[ŀ ǊƛǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Ŭǎƛπ
ŎƘŜ Ŝ ƭŀ ƭƻǊƻ ǊŜǎǝǘǳȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŏƻπ
ǎǘǊǳƛǎŎŜ ƛƭ ŎŀǊŘƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ǘŜƻǊƛŀ .C{Φ 

/ƻƴ wƛƎŜƴȅŀ пллΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ŦŜƴƻƳŜƴƻ 
ŘŜƭƭŀ ōƛƻǊƛǎƻƴŀƴȊŀΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǇǳƼ ǊƛǇǊƛǎǝπ
ƴŀǊŜ ƭŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŎƻǊǊŜǧŜΣ ǎƛƳƛƭƳŜƴǘŜ ŀ 
ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ŀŎŎŀŘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ Ŧŀ ǾƛōǊŀǊŜ ǳƴ 
ŘƛŀǇŀǎƻƴ ŎƘŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ǇŜǊ ŜũŜǧƻ Řƛ Ǌƛǎƻπ
ƴŀƴȊŀΣ Ŧŀ ǾƛōǊŀǊŜ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘƻ ŘƛŀǇŀǎƻƴ Ǉƻπ
ǎǘƻƎƭƛ ǾƛŎƛƴƻΦ 

!ƴŎƘŜ ƭΩǳƻƳƻ ŜƴǘǊŀ ƛƴ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀΣ ǊƛŜǉǳƛƭƛπ
ōǊŀƴŘƻǎƛ Ŏƻƴ ƭŜ ƎƛǳǎǘŜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ 
όŦǊŜǉǳŜƴȊŜύΣ Ŝ wƛƎŜƴȅŀ плл ǊƛǇǊƛǎǝƴŜǊŁ ƭŀ 
Ǝƛǳǎǘŀ ŎŀǊƛŎŀ ōƛƻ-ŜƴŜǊƎŜǝŎŀΦ 
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¢ǳǩ Ǝƭƛ ŜǎǎŜǊƛ ǾƛǾŜƴǝΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ 
ƭΩǳƻƳƻΣ ǎƻƴƻ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀƳŜƴǘŜ 
ǎƻǧƻǇƻǎǝ ŀŘ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ƛƴŬƴƛǘŀ Řƛ 
ŀƎŜƴǝ ƛƴǉǳƛƴŀƴǝ ŎƘŜ ǇǊƻǾƻŎŀƴƻ 
ƛƴƴǳƳŜǊŜǾƻƭƛ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴƛ Řƛ ƻǊŘƛπ
ƴŜ ŜƭŜǧǊƛŎƻΣ ōƛƻƭƻƎƛŎƻ Ŝ ŬǎƛƻƭƻƎƛπ
ŎƻΦ 

vǳŜǎǘŜ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴƛΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ 
ǎŦƻŎƛŀƴƻ ƴŜƭƭŀ Ƴŀƭŀǩŀ ŎƻƴŎƭŀƳŀπ
ǘŀΣ ǇǊƻŘǳŎƻƴƻ ƛƴ ƻƎƴƛ Ŏŀǎƻ ǳƴŀ 
ǎŜǊƛŜ Řƛ ŘƛǎŦǳƴȊƛƻƴƛ ŎŀǊŀǧŜǊƛȊȊŀǘŜ 
Řŀ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ ŀǎǘŜƴƛŀΣ ǎǘǊŜǎǎΣ 
ŘƛǎǘǳǊōƛ ŎƛǊŎƻƭŀǘƻǊƛΣ ƛƴŬŀƳƳŀȊƛƻπ
ƴƛΣ ŜŎŎΦ ŎƘŜ ǊƛŘǳŎƻƴƻ ǎŜƴǎƛōƛƭπ
ƳŜƴǘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭƭΩƛƴπ
ŘƛǾƛŘǳƻΦ 

[ΩŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀƳǇƛ ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝπ
Ŏƛ ŜǎǘŜǊƴƛ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ŀƭǘŜǊŀπ
Ȋƛƻƴƛ ŘŜƭƭŜ ƳŜƳōǊŀƴŜ ŎŜƭƭǳƭŀǊƛ 
ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ǘǊŀǎƳŜǧƻƴƻ 
ǇƛǴ ŎƻǊǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ƭŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ 
ōƛƻ-ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛΦ 

¦ƴŀ ǇŜǊŦŜǧŀ ǘǊŀǎƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Řƛ ƻƎƴƛ 
ŎŜƭƭǳƭŀ Ŝ ǘǊŀ ƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ 
ǳƳŀƴƻ ŝ ƛƴŦŀǩ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 
ǇŜǊ ƛƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŜŘ ƛƭ ƳŀƴǘŜπ
ƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ 

[ΩǳǝƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭΩŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŎƻƴǎŜƴǘŜ Řƛ 
ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊŜ Ǝƭƛ ŜũŜǩ ƴŜƎŀǝǾƛ Řƛ ǘŀƭƛ ŀƎŜƴǝ ŘƛǎǘǳǊōŀƴǝΣ 
ǇǊŜǾŜƴŜƴŘƻ ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǊǎƛ Řƛ Řŀƴƴƻǎƛ ǎǉǳƛƭƛōǊƛΦ  

[Ωǳǎƻ Řƛ ǘŀƭƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ǳƴ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŝ 
ǉǳƛƴŘƛ ƛƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ Řƛ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ ƻǩƳŀƭƛΣ ŎƘŜ Ǉƻǎπ
ǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŜΦ 



Principi e apparati legati alla tecnologia  

9ŎŎƻ ǉǳƛƴŘƛ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƎƭƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ wƛƎŜƴȅŀ плл ƴŀǝ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ ŀƛǳǘŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎƳƻ ŀ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜ ƛƭ Ǝƛǳǎǘƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ Ŝ ŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ŜŶŎƛŜƴȊŀ ŬǎƛŎŀ Ŝ ƳŜƴπ
ǘŀƭŜ ŘŀƭƭϥƛƴǘŜǊƴƻΣ ǎŦǊǳǧŀƴŘƻ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ Řƛ ǎŎŀƳōƛŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǾƛǘŀƭƛΦ 

[ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ǎƛ ǇǊƻǇƻƴŜ ŎƻƳŜ ǳƴ ƳŜǘƻŘƻ ƴǳƻǾƻ ŜŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾƻ ǇŜǊ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƛƭ 
ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ ¦ƴΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎŀ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ плл ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǎƛƳǳƭŀǊŜ ƭƻ ǎǇŜǧǊƻ Řƛ ōƛƻ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŜƳŜǎǎŜ Řŀ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǎŀƴƻΦ  

DǊŀȊƛŜ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ǎǳŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎŀΣ wƛƎŜƴȅŀ плл ǇǳƼ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊŀǊŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜπ
ƴŜǎǎŜǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŎƻƴǎŜƴǘŜƴŘƻ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜ Řƛ ǇǊƻŘǳǊǊŜ ǇƛǴ ŜƴŜǊƎƛŀΦ  

{ŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭŀ ŝ ǳƴ ƳŀǧƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΥ ƭϥŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ŝ ŎƻƳǇƻǎǘƻ Řŀ ŎƛǊŎŀ тлκмлл ōƛπ
ƭƛƻƴƛ Řƛ ŎŜƭƭǳƭŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŦǊŀ ƭƻǊƻ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘƻ ŀǊƳƻƴƛŎƻΦ  

hƎƴƛ ƴƻǎǘǊƻ ǇŜƴǎƛŜǊƻΣ ƻƎƴƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳŜ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Ŝ ƭϥŜũŜǧƻ Řƛ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ǇǊƻŘƻǧŜ 
ƻ ŀǎǎƻǊōƛǘŜ Řŀƭ ŎƻǊǇƻ ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ Řŀƭƭŀ  ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ǾŀǊƛŜ ŎŜƭƭǳƭŜΦ  

9ǎǎŜ ǇŜǊ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ Ƴŀƴǎƛƻƴƛ Ƙŀƴƴƻ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƘŜ ƭƻǊƻ ǎǘŜǎǎŜ ǇǊƻŘǳŎƻƴƻ ŀǧǊŀπ
ǾŜǊǎƻ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƻΣ Ƙŀƴƴƻ ōƛǎƻƎƴƻ ǉǳƛƴŘƛ Řƛ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ƴǳǘǊƛǝǾŜ ŜŘ ƻǎǎƛƎŜƴƻΣ ŎƘŜ ƻǧŜƴπ
Ǝƻƴƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭϥŀǎǎƻǊōƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ǎƻǎǘŀƴȊŜ Ŝ ƭϥŜǎǇǳƭǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǎŎƻǊƛŜΦ CƛƴŎƘŞ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭŀ ǎƛ Ƴŀƴπ
ǘŜǊǊŁ ǎŀƴŀ ŀǾǊŜƳƻ ǳƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ǎǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘǳǧŜ ǉǳŜǎǘŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛΤ ǉǳŀƴŘƻ ƛƴǾŜŎŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ŀ 
ǾŜǊƛŬŎŀǊǎƛ ǎŎƻƳǇŜƴǎƛΣ ƭϥƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǎƛ ǎŜƴǝǊŁ ŘŜōƻƭŜ Ŝ ǇƛǴ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭŜ ǾŜǊǎƻ ƭŜ ƳŀƭŀǩŜΦ 

[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ Ŏƻƴ ŀƭǘǊƛ ƳŜǘƻŘƛ ƻ Ŏƻƴ ŀƭǘǊƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴŜƭƭŀ ǊƛǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻ 
{ǇŜǧǊƻ Řƛ .ƛƻ CǊŜǉǳŜƴȊŜ ό{.Cύ Ŏƻƴ ƻƴŘŜ ŎƘŜ ŀƛǳǘŀƴƻ ŀ ǊƛǇǊƛǎǝƴŀǊŜ Ǝƭƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛ Řƛ ǳƴ ƻǊƎŀπ
ƴƛǎƳƻ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƛƭ ŦŜƴƻƳŜƴƻ ŘŜƭƭŀ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀΦ 



Per saperne di più  

/Ŝƴƴƛ ǎǳ ±ƛǘŀ Ŝ .ŜƴŜǎǎŜǊŜ Ŏƻƴ wƛƎŜƴȅŀ плл 

[ϥŜƴŜǊƎƛŀ Řƛ Ŏǳƛ ǘǳǩ Ǝƭƛ ŜǎǎŜǊƛ ǾƛǾŜƴǝ όŘŀƭ ōŀǧŜǊƛƻ ŀƭƭϥǳƻƳƻύ ǎƛ ǎŜǊǾƻƴƻ ǇŜǊ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎƛ ƛƴ ǾƛǘŀΣ ǎǾƛπ
ƭǳǇǇŀǊǎƛ Ŝ ǊƛǇǊƻŘǳǊǎƛ ŝ ƭŜƎŀǘŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ƛƴ ƳƻŘƻ ŘƛǊŜǧƻ ƻ ƛƴŘƛǊŜǧƻΣ ŀƭƭŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ ƴǳŎƭŜŀǊƛ 
ŎƘŜ ƛƴƛƴǘŜǊǊƻǧŀƳŜƴǘŜ ǎƛ ǾŜǊƛŬŎŀƴƻ ƴŜƭ ǎƻƭŜ Řŀ ŀƭŎǳƴƛ ƳƛƭƛŀǊŘƛ Řƛ ŀƴƴƛ Ŝ ŀǊǊƛǾŀ ǎǳƭƭŀ ǘŜǊǊŀ ǎƻǧƻ ŦƻǊπ
Ƴŀ Řƛ ƻƴŘŀ ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝŎŀΦ  

[Ŝ ǇƛŀƴǘŜ ǎƻƴƻ ŎŀǇŀŎƛ Řƛ ŎŀǇǘŀǊƭŀ Ŝ Řƛ ǳǝƭƛȊȊŀǊƭŀ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŎƻƳŜ ǇǳǊƻ ŦŜƴƻƳŜƴƻ ƭǳƳƛƴƻǎƻ Ŝ ǊƛǎŎŀƭπ
ŘŀƴǘŜΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ Řƛ ŎƻƴǾŜǊǝǊƭŀ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƘƛƳƛŎŀ ŜŘ ƻǎǎƛƎŜƴƻ ƭƛōŜǊƻ ŜƭŀōƻǊŀƴŘƻ ŎŀǊōƻƴƛƻΣ ƛŘǊƻπ
ƎŜƴƻ ŜŘ ƻǎǎƛƎŜƴƻΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŀ ŦƻǘƻǎƛƴǘŜǎƛ ŎƭƻǊƻŬƭƭƛŀƴŀΦ 

bƻƛ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛΣ ƛƴǾŜŎŜΣ ǉǳŜǎǘŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǎŦǊǳǧŀǊŜ ƭŜ ƻƴŘŜ ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝŎƘŜ ŀƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ƳƻŘƻ 
ƛƴ Ŏǳƛ ƭƻ Ŧŀƴƴƻ ƭŜ ǇƛŀƴǘŜ ƴƻƴ ƭϥŀōōƛŀƳƻΦ  

tŜǊ ǇǊƻŎǳǊŀǊŎƛ ǘǳǩ ƛ ǝǇƛ Řƛ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ŎƘŜ Ŏƛ ƻŎŎƻǊǊƻƴƻΣ ǎƛŀƳƻΣ ǇŜǊ ŎƻǎƜ ŘƛǊŜΣ ŎƻǎǘǊŜǩ ŀ ƴǳǘǊƛǊŎƛ ŘŜƛ 
ǾŜƎŜǘŀƭƛ Ŝ ŘŜƎƭƛ ŀƴƛƳŀƭƛ ŎƘŜ ǘŀƭƛ ǎƻǎǘŀƴȊŜ Ƙŀƴƴƻ ǎƛƴǘŜǝȊȊŀǘƻ ƴŜƭƭŜ ƭƻǊƻ ŎŜƭƭǳƭŜ ŜŘ ƛƴ Ŏǳƛ ǉǳŜǎǘŀ 
ŜƴŜǊƎƛŀ ŝ άǎǘƻŎŎŀǘŀέΦ  

tŜǊŎƘŞ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎŜƭƭǳƭŜ Ǉƻǎǎŀƴƻ ǳǝƭƛȊȊŀǊƭŀΣ ŘŜǾƻƴƻ ǊƛŎƻƴǾŜǊǝǊƭŀΦ [ŀ Ǿƛǘŀ ŝ ōŀǎŀǘŀ ǎǳ ƳƻƭǘŜ ŎƻǎŜΣ 
ŦǊŀ Ŏǳƛ ƭŀ ōƛƻ-ŎƘƛƳƛŎŀ Ƴŀ ƭŀ ōƛƻ-ŎƘƛƳƛŎŀ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ŘƛǇŜƴŘŜ ŘŀƭƭŜ ōƛƻ-ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǘǊŀǎƳŜǎǎŜ Ŏƻƴ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŜΦ  

{Ŝ ƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ ōƛƻ-ŜƴŜǊƎŜǝŎƛ ǎƻƴƻ ǊŜƎƻƭŀǊƛΣ ǇƛǴ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǊŀƴƴƻ ǊŜƎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ƛ 
ŦŜƴƻƳŜƴƛ ōƛƻ-ŎƘƛƳƛŎƛΦ  

5ŀ ǉǳƛ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Řƛ ƳŜǧŜǊǎƛ ƛƴ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ Ŏƻƴ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ƴƻƴ ŀƭǘŜǊŀǘƻΣ ƛƴ ŀǊπ
Ƴƻƴƛŀ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΦ 

  Lƭ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƻ ŘΩŀȊƛƻƴŜ 

Lƭ ƳŜǘƻŘƻ ŝ ƭƻ ǎŦǊǳǧŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ  ŦŜƴƻƳŜƴƻ 
ŘŜƭƭŀ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ Řƛ ƛƴŘǳǊǊŜ ŀǘƻƳƛΣ Ƴƻπ
ƭŜŎƻƭŜ Ŝ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛ ƳŀŎǊƻƳƻƭŜŎƻƭŀǊƛ ŀ ǾƛōǊŀǊŜ 
ƴǳƻǾŀƳŜƴǘŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŜŘ ŀƳǇƛŜȊπ
ȊŜ ŘϥƻƴŘŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛΣ ƛƴ ǘŀƭ ƳƻŘƻ ŀƴŎƘŜ ƭŜ Ŧǳƴπ
Ȋƛƻƴƛ ŎŜƭƭǳƭŀǊƛ ǎƛ ǊƛǎǘŀōƛƭƛǊŀƴƴƻΦ  

vǳŜǎǘƻ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƻ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŝ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƻΣ Ƴŀ 
ŝ ŀƴŎƘŜ ǳōƛǉǳƛǘŀǊƛƻ Ŝ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜΦ  

¦ōƛǉǳƛǘŀǊƛƻ ƴŜƭ ǎŜƴǎƻ ŎƘŜ  ŦǳƴȊƛƻƴŀΣ ǎŜƳǇǊŜ 
ŀƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ƳƻŘƻΣ ƛƴ ǘǳǧŜ ƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƛƴ 
ǘǳǩ Ǝƭƛ ƻǊƎŀƴƛΣ ƛƴ ǘǳǩ ƛ ǎƛǎǘŜƳƛ Ŝ ƛƴ ǘǳǩ Ǝƭƛ 
ŀǇǇŀǊŀǝΦ  

¦ƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ƴŜƭ ǎŜƴǎƻ ŎƘŜ ǇǳƼ ŀƛǳǘŀǊŎƛ ŀ Ǌƛǎƻƭπ
ǾŜǊŜ ǇǊƻōƭŜƳƛ ŀƴŎƘŜ Ƴƻƭǘƻ ŘƛǾŜǊǎƛ ǘǊŀ ƭƻǊƻ 
ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀƭƭŀ ǎǇŜŎƛŬŎƛǘŁ ŘŜƭƭŜ Ŏŀǳπ
ǎŜΦ 



I vantaggi della metodologia Rigenya 400  

¶ Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ 

¶ Lƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ōŀǎŀƭŜ 

¶ Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΣ 

¶ Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎƻƭŀǊŜ  

¶ [ŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜ 

¶ Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ  

¶ Lƭ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŎŜƭƭǳƭŀǊŜ 

tǳƼ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ǊƛǘŀǊŘŀǊŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊǎŀ Řƛ 
ǊǳƎƘŜ Ŝ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΦ  

tǳƼ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴπ
ŎŜǎ ƛƴ ƻƎƴƛ ǝǇƻ Řƛ ŀǩǾƛǘŁ ǎǇƻǊǝǾŀΣ ŀƴπ
ŎƘŜ ŀƎƻƴƛǎǝŎŀ ŜŘΣ ƛƴƻƭǘǊŜΣ ŀƛǳǘŀ ŀ ǎǝƳƻπ
ƭŀǊŜ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ Řƛ ŀǳǘƻƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜΦ  

[ŀ  ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŀƛǳǘŀ ŀ ŎƻƳōŀǧŜǊŜ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΣ ǊǳƎƘŜΣ ǎǘǊŜǎǎ ŜŘ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ŜǎŜǊŎƛǘŀǊŜ 
ǳƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ŀƛǳǘƻ ǇŜǊΥ 

- 5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ǳƴ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴŜ ƎŜπ
ƴŜǊŀƭŜ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ  

- wƛƴǾƛƎƻǊƛǊŜ ƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝ ƭŜ ǎǳŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǊŜǎƛǎǘŜƴȊŀ 
ǇǎƛŎƻŬǎƛŎŀΦ  

- wƛŜǉǳƛƭƛōǊŀǊŜ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ŘƛƎŜǎǝǾƻ  ƳŜǘŀōƻƭƛŎƘŜ Ŝ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭŀǊŜ ƛƭ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻΦ  

- /ƻǊǊŜƎƎŜǊŜ Ǝƭƛ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜ Ŝ ǊŀƭƭŜƴǘŀǊŜ ƛ 
ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŘϥƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻΦ 

5ŀƛ ǎǳŘŘŜǩ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǝ ƎŜƴŜǊŀƭƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ Ǉƻƛ ǘǊŀǊǊŜ 
ƎƛƻǾŀƳŜƴǘƻ ŀƴŎƘŜ ǘǳǧŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭϥƻǊƎŀƴƛπ
ǎƳƻ ŎƘŜΣ ƛƴ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ wƛƎŜƴȅŀ пллΣ Ǌƛǎǳƭǘŀƴƻ ǎƻǾǊŀŎŎŀπ
ǊƛŎŀǘŜ Ŝκƻ ǎǘǊŜǎǎŀǘŜ Řŀ ƳŀƭŜǎǎŜǊƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛ Ŝ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƛ 
όǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻΥ ŘƻƭƻǊƛΣ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛΣ ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻΣ ƛƴǾŜŎπ
ŎƘƛŀƳŜƴǘƻΣ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀΣ ŜǘŎΦύ  

Lƴ ǘŀƭ ƳƻŘƻ ǎƛ Ƙŀ ǳƴ ƛƴŘƛǊŜǧƻ ŜũŜǧƻ ōŜƴŜŬŎƻ ŀƴŎƘŜ ǎǳ 
ǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Ŝ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜΣ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΣ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻΣ ǎŜǎǎǳŀƭƛǘŁΣ ŜǘŎΦ 

[ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ пллΣ ǳƴƛǘŀ ŀŘ ǳƴ ŎƻǊǊŜǧƻ ǎǝƭŜ Řƛ ǾƛǘŀΣ ǇǳƼ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ Řƛ Ƴƻƭǝ 
ŀǎǇŜǩ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŀ ƴƻƛ ŎŀǊƛΦ Lƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜΣ ǇǳƼ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ǊŜƎƻƭŀǊƛȊȊŀǊŜΥ 



I limiti della metodologia Rigenya 400  

wƛǎǇŜǧƻ ŀƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎƛΣ 
ƛƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ 
wƛƎŜƴȅŀ плл ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻōƛŜǩǾŀƳŜƴǘŜ 
ŘǳŜ Ǉǳƴǝ ŘŜōƻƭƛΥ  

ŀύ ƳŜƴǘǊŜ ǎǘŜƴŘŜǊŜ ǳƴ ǾŜƭƻ Řƛ ŎǊŜƳŀ 
ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ōǳƻƴŀΣ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ƴŀǘǳπ
ǊŀƭŜ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ǇƻŎƘƛ ǎŜŎƻƴŘƛΣ ǳƴŀ ŀǇǇƭƛπ
ŎŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜπ
ƴȅŀ плл ǊƛŎƘƛŜŘŜ ŎƛǊŎŀ ол ƳƛƴǳǝΤ 

ōύ ƛ ŎƻǎƳŜǝŎƛ ǎƻƴƻ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǊŜǇŜǊƛπ
ōƛƭƛ ƛƴ Ƴƻƭǝ ƴŜƎƻȊƛΣ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ 
ŦƻǊƴƛǝ ƴŜƭƭŀ ǉǳŀƴǝǘŁ ƛŘŜŀƭŜ ŀ ŎƻƳπ
ōŀǧŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎǇŜŎƛŬŎƻ ŜŘ ƛƭ ƭƻǊƻ 
Ŏƻǎǘƻ ŝ ǎǇŜǎǎƻ ōŀǎǎƻΤ ǘŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻπ
Ǝƛŀ ƛƳǇƭƛŎŀ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǳƴϥŀǇǇŀπ
ǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ ƻ ƛƭ ǊŜŎŀǊǎƛ ƛƴ ǳƴ ŎŜƴǘǊƻ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛȊȊŀǘƻ ŎƘŜ ŘƛǎǇƻƴŜ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ 
ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ Ŝ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ǉǳƛƴŘƛ 
ǎŜƳǇǊŜ ǳƴ ŎŜǊǘƻ ŜǎōƻǊǎƻΣ ǎŜǇǇǳǊ Ƴƻπ
ŘŜǎǘƻΦ 

tƛǴ ŎƘŜ ǳƴ ƴǳƻǾƻ ǝǇƻ Řƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŬǎƛŎƻΣ ƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ плл Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊŀǘŜ ƛ ŎŀǇƻǎǝǇƛǝ Řƛ ǳƴŀ ƴǳƻǾŀ ŎƭŀǎǎŜ  άaŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŀέΣ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ōƛƻŬǎƛŎƛΦ  

Lƭ ŎŀƳǇƻ Řƛ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ плл ŝ Ƴƻƭǘƻ ǇƛǴ Ǿŀǎǘƻ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƛ ǘǊŀǧŀπ
ƳŜƴǝ ŬǎƛŎƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƛ Ŝ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǎǳƻ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƻ ŘϥŀȊƛƻƴŜΣ ŦŀǧŜ ǎŀƭǾŜ ŀƭŎǳƴŜ ǎŜƳǇƭƛŎƛ ǇǊŜŎŀǳπ
Ȋƛƻƴƛ ŘϥǳǎƻΣ ƴƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴƻ ŜũŜǩ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭƛ ǎƎǊŀŘƛǝ ƴŞ ŎƻƴǘǊƻƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴƛ Řƛ ƴŜǎǎǳƴ ǝǇƻΦ 



Consigli relativo allõuso delle apparecchiature 

Rigenya 400 

 
[ϥǳǝƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ плл ŝ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ŦŀŎƛƭŜ ǇŜǊ ŎƘƛǳƴǉǳŜΦ 9Ω ǎǳŶŎƛŜƴǘŜ 
ƛƴŦŀǩ ŎƻƭƭŜƎŀǊŜ ƭŜ ƳŀŎŎƘƛƴŜ ŀƭƭŀ ǊŜǘŜ ŜƭŜǧǊƛŎŀΣ ƛƳǇƻǎǘŀǊŜ ƭϥƛƴǘŜƴǎƛǘŁ Řƛ ŜƳƛǎǎƛƻƴŜ Ŝ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƛƭ 
ǘŜƳǇƻ Řƛ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭƻ ǎŎƻǇƻΦ  

[ΩƛŘŜŀƭŜ ŝ ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǊǎƛ ŎƻƳƻŘŀƳŜƴǘŜ ŀǾǾƛŎƛƴŀƴŘƻ ƛƭ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ {.C wƛƎŜƴȅŀ плл ŀ ŎƛǊŎŀ нлκол 
ŎƳ Řƛ ŘƛǎǘŀƴȊŀ Řŀƭƭŀ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘŀΤ ƭŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ŝ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ 
Ŧŀ ŀǾǾŜǊǝǊŜ ǳƴŀ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀƭƻǊŜΦ  

¢ǊŀǎŎƻǊǎƻ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŜǊ ƭƻ ǎŎƻǇƻ ƛƴŘƛŎŀǘƻ ƴŜƭ ƳŀƴǳŀƭŜ ǎǇŜƎƴŜǊŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛƻΦ  

{ƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ Řƛ ƛƳǇƛŜƎŀǊŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ ŀƭƳŜƴƻ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻΣ ǇŜǊ ŎƛǊŎŀ ол ƳƛƴǳǝΣ Ŝ ǇŜǊ 
тκмл  ƎƛƻǊƴƛΣ ǎŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾƛΣ Ŏƻƴ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǇǊƻƭǳƴƎŀǊŜ ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ƛƭ ǘŜƳǇƻ Řƛ ƛƳǇƛŜπ
Ǝƻ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǇƛǴ ƎǊŀǾƛ ƻ Řƛ ǊƛǇŜǘŜǊƭŜ ǇƛǴ ǾƻƭǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀΦ 

[ŀ ŘǳǊŀǘŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀ ŘŜƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǾŀǊƛŀ Řŀ Ŏŀǎƻ ŀ ŎŀǎƻΦ  

tŜǊ ƻǧŜƴŜǊŜ ƻǩƳƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ŝ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻ ŘƻǇƻ ǳƴ ŎƛŎƭƻ Řƛ мл ƎƛƻǊƴƛ ǎƻǎǇŜƴŘŜǊƴŜ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ǇŜǊ ŎƛǊπ
Ŏŀ оκр ƎƛƻǊƴƛΣ Ŝ Ǉƻƛ ǊƛǇǊŜƴŘŜǊƭƻ Ŭƴƻ ŀƭ ƴŜǧƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ tŜǊ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ŎǊƻƴƛŎƛ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǇƛǴ ŎƛŎƭƛΦ  

Lƴ ŀƭŎǳƴƛ Ŏŀǎƛ ǎƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ Řƛ ƴƻƴ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇŜǊŜ ŘƻǇƻ ƛ мл ƎƛƻǊƴƛΣ Ƴŀ Řƛ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜ Ŭƴƻ ŀƭ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻΦ  

Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǳƴ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŎƻǎǘŀƴǘŜ Ŝ ǇǊƻǘǊŀǧƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻΣ ŝ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜǊ ƛƭ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜƛ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ǊƛǎǳƭǘŀǝΦ  

tŜǊ ǳƴ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŝ ǳƴŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ŎƻǎǘŀƴǘŜΣ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǳǝƭŜ ǊƛǇŜǘŜǊŜ ƛ ŎƛŎƭƛ Řƛ ƛƳǇƛŜƎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ǘǳǧƻ ƭΩŀƴƴƻΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƴƻƴ ǎƛ ŀǾǾŜǊǘƻƴƻ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƛΦ  

[ΩŀȊƛŜƴŘŀ ŘƛǎǇƻƴŜ Řƛ ǳƴ ǎŜǾƛȊƛƻ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ƻƴ ƭƛƴŜ ŘƻǾŜ ŘŜƎƭƛ ŜǎǇŜǊǝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŦƻǊƴƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
ŎƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ пллΦ 



Rigenya 400: sinfonia chiamata vita  

Lƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳŜ ƛƭ ǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜΦ 

! ǉǳŜǎǘƻ ǇǳƴǘƻΣ ƛƳƳŀƎƛƴƛŀƳƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳŜ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ǳƴ ǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜΣ ŘƻǾŜ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭƻ ǘŀπ
ǎǘƻ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀŘ ǳƴŀ ƻ ǇƛǴ ǇŀǊǝ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ όŀǇǇŀǊŀǝΣ ƻǊƎŀƴƛΣ ǘŜǎǎǳǝ ŜŎŎΦΦύΦ  

tŜǊ ǾƛǾŜǊŜ ōŜƴŜΣ ǉǳŜǎǘƻ ǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜ ŘŜǾŜ ǎǳƻƴŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ Ƴŀ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ŀŎπ
ŎƻǊŘŀǘŀ Ŝ ƭŜ ƴƻǘŜ όƻ άǾƛōǊŀȊƛƻƴƛέ ύ ŜƳŜǎǎŜ Ǿŀƴƴƻ ǘŜƴǳǘŜ ǘŀƭƛΦ 

DƛŁΣ ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǎƜΣ ƻƎƴƛ ǉǳŀƭ Ǿƻƭǘŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǇŜǊŘŜ άŜƴŜǊƎƛŀέΣ ǎƛ άŘƛƳŜƴǝŎŀέ ŎƻƳŜ Řƻπ
ǾǊŜōōŜ ǎǳƻƴŀǊŜ Ŝ ƛƴƛȊƛŀ ŀ ǎǘƻƴŀǊŜΦ  

[ŀ άǎǘƻƴŀǘǳǊŀέ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǇŀǊŀƎƻƴŀǘŀ ŀƭƭŀ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀΣ ŀƭƭŀ ŘƛŶŎƻƭǘŁ ƴŜƭ ŘƻǊƳƛǊŜΣ ŀ ŘƻƭƻǊƛ 
Řƛũǳǎƛ ƛƴ ǾŀǊƛŜ ȊƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ όǘŜǎǘŀΣ ŎƻƭƭƻΣ ǎǇŀƭƭŜ ǇŜǎŀƴǝΣ ǎŎƘƛŜƴŀΣ ƎŀƳōŜΣ ǇƛŜŘƛ ŜŎŎύΣ ŀ ǇǊƻōƭŜƳƛ 
ǎŜǎǎǳŀƭƛΣ ŀ ŘƛŶŎƻƭǘŁ ŘƛƎŜǎǝǾŜ Ŝ Ǿƛŀ Řƛ ǎŜƎǳƛǘƻΦ  

vǳŜǎǘƻ ƴƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŎƘŜ ƛƭ ǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜ ŝ ǊƻǧƻΣ ƻ ŀƭƳŜƴƻ ƴƻƴ ƭƻ ŝ ŀƴŎƻǊŀΣ Ƴŀ ŎƘŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ Řƛ ŜǎǎŜπ
ǊŜ ŀŎŎƻǊŘŀǘƻΦ  

[Ŝ .ƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŘŜƭƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŜƳŜǧƻƴƻ ǘǳǧŜ ƭŜ ƴƻǘŜ όǾƛōǊŀȊƛƻƴƛύ ǇŜǊŦŜǧŀƳŜƴǘŜ 
ŀŎŎƻǊŘŀǘŜΣ ǇŜǊƳŜǧŜƴŘƻ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ άǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜ ǳƳŀƴƻέ Řƛ ǊƛŎƻǊŘŀǊǎƛ ŎƻƳŜ ǊƛǘƻǊƴŀǊŜ ŀ ǎǳƻƴŀǊŜ ōŜπ
ƴŜΣ ǉǳŜǎǘƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ǇŜǊ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀΣ όŎƘƛ ǎǘǳŘƛŀ ƳǳǎƛŎŀ ƭƻ ŘŜŬƴƛǎŎŜ άǎƛƳǇŀǝŀέύ Řƛ Ŧŀǧƻ ǇƻǘǊŜƳƳƻ 
ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŝ ǳƴ ŀŎŎƻǊŘŀǘƻǊŜ ǇŜǊ ƭϥǳƻƳƻΣ ƛƴǘŜǎƻ ŎƻƳŜ ƎŜƴŜǊŜ ǳƳŀƴƻ Ŝ ŎƘŜ ŀƛǳǘŀ ŀ 
άǊƛŎƻǊŘŀǊŜέ ŀƛ ǾŀǊƛ ŀǇǇŀǊŀǝΣ ƻǊƎŀƴƛΣ ǘŜǎǎǳǝ ŜŎŎΦ ŎƻƳŜ ŘŜǾƻƴƻ ǾƛōǊŀǊŜ ǇŜǊ ƻǧŜƴŜǊŜ Řƛ ƴǳƻǾƻ ǉǳŜƭƭŀ 
ŎƘŜ ŝ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǎƛƴŦƻƴƛŀ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ±L¢!Φ 



Rigenya 400: lõarmonia 

wƛƎŜƴȅŀ плл 

ƛƭ ŘƛǊŜǧƻǊŜ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŀ 

¦ǎŀƴŘƻ ǳƴ ǇƻŎƘƛƴƻ Řƛ Ŧŀƴǘŀǎƛŀ 
ƛƳƳŀƎƛƴƛŀƳƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎƳƻ ŎƻƳŜ ŀŘ ǳƴŀ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀΣ Řƻπ
ǾŜ ƻƎƴƛ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀƭŜ ǎǳƻƴŀ ǳƴƻ 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƻǊǊƛπ
ǎǇƻƴŘŜ ŀŘ ƻƎƴǳƴƻ ŘŜƛ ƴƻǎǘǊƛ 
ƻǊƎŀƴƛΣ ŀǇǇŀǊŀǝ Ŝ ǘŜǎǎǳǝΦ 

vǳŀƴŘƻ ǎƛŀƳƻ ƛƴ ǇŜǊŦŜǧƻ Ŝǉǳƛƭƛπ
ōǊƛƻ Ŝ ǎŀƭǳǘŜΣ ǉǳŜǎǘŀ ǎƛƴŦƻƴƛŀ ŝ 
ōŜƭƭƛǎǎƛƳŀ ŜŘ ŀǊƳƻƴƛƻǎŀ Ŝ ǇŜǊπ
ƳŜǧŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŜƭƭǳƭŀπ
ǊŜ Řƛ ŦŀǊŜ ǘǳǧƻ ŎƛƼ ŎƘŜ Ƙŀ ƛƳǇŀπ
Ǌŀǘƻ ŀ ŦŀǊŜ ǎƛƴ Řŀƭ ǇǊƛƳƻ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŎƻƴŎŜǇƛƳŜƴǘƻΦ 

9ϥ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǎƜΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎǝŀƳƻ 
ōŜƴŜ ƴƻƴ Ŏϥŝ ƴŜǎǎǳƴƻ ŎƘŜ ŘŜǾŜ 
ŘƛǊŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ Ŏƻǎŀ ƻ Ŏƻπ
ƳŜ ŦŀǊŜΣ ǇŜǊŎƘŞ ŝ ƎƛŁ ǎǘŀǘƻ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŀǘƻΣ ŝ ƛƴǎƛǘƻ ƛƴ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ 
ƴƻƛΦ 

tŜǊƼ ŀ ǾƻƭǘŜ ƴƻƴ Ŏƛ ǎŜƴǝŀƳƻ ŜǉǳƛƭƛōǊŀǝ Ŝ ǉǳŜǎǘƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ǇŜǊ ǾŀǊƛ ƳƻǝǾƛΣ όǎǘǊŜǎǎ ǇǎƛŎƻ-ŜƳƻǝǾƛΣ 
ŎŀǩǾŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ŜƭŜǧǊƻǎƳƻƎΣ ƛƴǘƻǎǎƛŎŀȊƛƻƴƛΣ ƎŜƻǇŀǝŜ ŜŎŎΦ ŜŎŎΦύΦ  

Lƴ ǉǳŜǎǝ Ŏŀǎƛ ǉǳŀƭŎƘŜ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭϥƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ƛƴƛȊƛŀ ŀ άǎǘŜŎŎŀǊŜέ Ŝ ƴƻƴ Ŏƛ ǎŀǊŁ ǇƛǴ ƭϥŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜƭ 
ǎǳƻƴƻΦ  

5ŀƭƭϥƛƴǘŜǊƴƻ  ƭƻ ŀǾǾŜǊǝŀƳƻ ǎǳōƛǘƻΣ Ƴŀ ŎƻƳŜ ǎǇŜǎǎƻ ŀŎŎŀŘŜ ƴƻƴ Ǝƭƛ ŘƛŀƳƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Ŝ Ŏƻƴǝπ
ƴǳƛŀƳƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ Ǿƛǘŀ ƴƻƴ ǇǊŜƻŎŎǳǇŀƴŘƻŎŜƴŜ ǇŜƴǎŀƴŘƻ ŎƘŜ ǇǊƛƳŀ ƻ Ǉƻƛ ǇŀǎǎŜǊŁΦ 

/ƻƴ ƭϥŀƴŘŀǊŜ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻ ǇƻǘǊŜōōŜ ŀŎŎŀŘŜǊŜ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ǇƛǴ Ǝƭƛ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀƭƛ ǎǘƻƴŀǝ ŎƘŜ ǉǳŜƭƭƛ ƛƴǘƻƴŀπ
ǝΦ  

vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ŜǊŀ ǎƛƴŦƻƴƛŀ ǎƛ ŝ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǘƻ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ ƛƴ ǳƴ ǊǳƳƻǊŜ ŦŀǎǝŘƛƻǎƻΦ wǳƳƻǊŜ ŎƘŜ ƴƻƛ Ǿƛπ
ǾƛŀƳƻ ǎƻǧƻ ŦƻǊƳŀ Řƛ Ƴŀƭ Řƛ ǘŜǎǘŀΣ ƛƴǎƻƴƴƛŀΣ ŎŀǩǾŀ ŘƛƎŜǎǝƻƴŜΣ ƴŜǊǾƻǎƛǎƳƻΣ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎŜǎǎǳŀƭƛΣ 
ŘƻƭƻǊƛ Řƛũǳǎƛ ŜŎŎΦ ŜŎŎΦ 

¦ǝƭƛȊȊŀƴŘƻ ǊŜƎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ пллΣ ƻƎƴƛ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀƭŜ ǎƛ ǊƛǎƛƴǘƻƴƛȊȊŀ Ŏƻƴ ƭƻ ǎǇŀǊǝπ
ǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎƛƴŦƻƴƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ǇŜǊƳŜǧŜƴŘƻ ŎƻǎƜ ŀƛ ƴƻǎǘǊƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ƻǊƎŀƴƛŎƛ Řƛ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜ ƭϥŀǊƳƻƴƛŀ Ŝ 
ƭϥŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƛƴƛȊƛŀƭƛΦ 



Processo di Rigenerazione (ri-accordatura)  

/hwth 59.L[L¢!¢hΥ 
5LC9{9 b!¢¦w![L .!{{9 
{¢w9{{ 9[9±!¢h 
a![ C¦b½Lhb![L¢"Ω 5LD9{¢L±! 
Lb±9//IL!a9b¢h tw9/h/9 
{/!w{! !¢¢L±L¢"Ω {9{{¦![9 
59.h[9½½! /whbL/! 

twLb/LtLh 5L  wLD9b9w!½Lhb9 
!¦a9b¢h 59[[! Chw½! 
!¦a9b¢h 59[[! w9{L{¢9b½! 
w9Dh[!wL¢" 5LD9{¢L±! 
wLtwL{¢Lbh 5LC9{9 b!¢¦w![L 
wL[!{{!a9b¢h 59L ¢9{{¦¢L a¦{/h[!wL 
{¢Lah[!½Lhb9 59[ {L{¢9a! 9b5h/wLbh 
{¢Lah[!½Lhb9 59[ {L{¢9a! b9w±h{h 
{¢Lah[!½Lhb9 {L{¢9a! /Lw/h[!¢hwLh 
{¢Lah[!½Lhb9 59[ {L{¢9a! [LbC!¢L/h 

{¢!5Lh 
wLD9b9w!½Lhb9 
h¢¢LaL½½!¢! 

 

LƴƛȊƛŜǊŜƳƻ Ŏƻƴ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇƭƛŎŀπ
Ȋƛƻƴƛ ƳƛǊŀǘŜ ŀ ǉǳŜƭƭŜ ȊƻƴŜ ŎƘŜ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ Řƛ ŦƻǊǘŜ ǊŜπ
ŎŜǩǾƛǘŁ ŜƴŜǊƎŜǝŎŀΥ 

 

tƛŀƴǘŀ ŘŜƭ tƛŜŘŜ 
 

DƛƴƻŎŎƘƛŀ 

όŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ Ŝ ƛƴŎŀǾƻ Ǉƻπ
ǇƭƛǘŜƻύ  
 

tƭŜǎǎƻ ǎƻƭŀǊŜ όǇŜǧƻύ 
 

vǳŜǎǝ ǎŜǧƻǊƛΣ ǎǝƳƻƭŀǝΣ Řŀπ
Ǌŀƴƴƻ ƳƻŘƻ ŀƭ ŎƻǊǇƻ Řƛ ŎǊŜŀπ
ǊŜ ǳƴŀ ǊŜŀȊƛƻƴŜ Řƛ wƛƎŜƴȅŀ 
пллȊƛƻƴŜΣ ƛƴŎƻƳƛƴŎƛŀƴŘƻ Ŏƻǎƛ 
ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ǊƛŀƭƭƛƴŜŀƳŜƴǘƻ Ŝ 
ƻǩƳƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ōƛƻŦǊŜπ
ǉǳŜƴȊŜΦ 

[ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ŜƳƛǎǎƛƻƴƛ ǎŀπ
ǊŁ Řŀ ǊŜƎƻƭŀǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ 
ǎŜǩƳŀƴŀ Řƛ ǳǝƭƛȊȊƻ ǎǳ .!{{! 
όǇŜǊ ƭŀ wрллύ Ŝ ŀ плϲό ǇŜǊ ƭŀ 
ŎŀōƛƴŀύΣ Ǉƻƛ ǇƻǘǊŜƳƻ ƛƴǘŜǊŀƎƛπ
ǊŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǇƻǘŜƴȊŀ Ŝ ƭŀ ǘŜƳǇŜπ
ǊŀǘǳǊŀ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŜ ǘŀōŜƭƭŜ ŀƭπ
ƭŜƎŀǘŜ ŀŘ ƻƎƴƛ ǇǊƻŘƻǧƻ wƛƎŜπ
ƴȅŀ пллΦ 

[ΩƻōƛŜǩǾƻ ŘŜƭƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŝ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǊƛŜŘǳŎŀǊŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ŀƭƭŀ ǊƛŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ 
ǎǘŜǎǎƻΣ ǇŜǊŎƛƼ ŘƻǾǊŜƳƻ ƛǊǊŀƎƎƛŀǊŜ ǘǳǩ ǉǳŜƛ Ǉǳƴǝ όǾŜŘƛ ƳŀƴǳŀƭŜύΣ ŎƘŜ Ŏƛ ǇŜǊƳŜǧŜǊŀƴƴƻ Řƛ Ǌƛŀōƛƭƛπ
ǘŀǊŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ƻǩƳŀƭƛΣ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎƘŜ ǾƛǎǎǳǘŜΦ 

{ǝƳƻƭŀƴŘƻƭƛ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ŎƛŎƭƛŎŀΣ Ŏƻƴ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ǾŀǊƛŜǊŀƴƴƻ Řŀƛ мр ŀƛ пл Ƴƛƴǳǝ ǇŜǊ ǇǳƴǘƻΣ Ŧŀπ
ǾƻǊƛǊŜƳƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ǳƴ ŀǇǇǊŜȊȊŀōƛƭŜ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻΦ 

tΦ{ΦΥ 9Ω ƴƻǘƻ ŎƘŜ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ƴŜƭƭŜ ǇǊƛƳŜ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴƛ ǎǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎƘŜ ŘƻƭƻǊƻǎŜΣ Ŏƛ Ǉƻǎǎŀ ŜǎǎŜǊŜ 
ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŦŀǎǝŘƛƻΣ ŝ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ǾƛŜƴŜ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ζŎǊƛǎƛ Řƛ ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜηΣ ŝ ǳƴŀ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴŜ Ƴƻπ
ƳŜƴǘŀƴŜŀ ŎƘŜ Ŏƛ ƛƴŘƛŎŀ ŎƘŜ ǎǝŀƳƻ ǎǝƳƻƭŀƴŘƻ ŎƻǊǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜōƛƭƛǘŀǘŀΦ 

15/30  
Giorni 

Oltre 
40 Giorni 



Tabella base punti di stimolazione  

[Ŝ ǘŀōŜƭƭŜ Řƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎǘŜ ŘƻǇƻ ŀƴƴƛ Řƛ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴƛ Ŝ Řƛ ŀƴŀƭƛǎƛ ǎǳ ƳƛƎƭƛŀƛŀ 
Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǳǝƭƛȊȊŀǘƻ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ ŀ ά{ǇŜǧǊƻ Řƛ .ƛƻ CǊŜǉǳŜƴȊŜέ ό.C{ύ ŎƻƳŜ ǉǳŜƭƭŜ ƛƴǎŜǊƛπ
ǘŜ ƴŜƎƭƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ wƛƎŜƴȅŀ пллΦ 

vǳŜǎǘŜ ǘŀōŜƭƭŜ ǎƻƴƻ ǉǳŀƴǘƻ Řƛ ƳŜƎƭƛƻ ƻƎƎƛ ǎƛ Ǉƻǎǎŀ ŀǾŜǊŜ ƴŜƭ ǎŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ǇƛŜƴƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΦ 

vǳŜǎǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Řƛ ƛƳǇƛŜƎƘƛ ŝ ǎǘŀǘƻ ƛŘŜŀǘƻ ǇŜǊ ǳƴ ŦŀŎƛƭŜ ǳǝƭƛȊȊƻ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǘŀ ƻ 
ŘŜƭƭΩǳǝƭƛȊȊŀǘƻǊŜ ǇǊƛǾŀǘƻ ŎƘŜ Ǉǳƴǘŀ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƛƴ ǳƴ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƻǩƳŀƭŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ 
ŎƘŜ ƴŜ ǊŜƎƎƻƴƻ ƭΩŀǊƳƻƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜΦ 



Orari potenziamento muscolare  

Orari consigliati  

Ore 05,00  /  07,00 

Ore 11,00  /  13,00 

Punti  
consigliati  

11 e 24 

Punti consigliati potenziamento extra  
1 5    9    10    11    12 

(Tutta la colonna vertebrale) + Punto 24  

Programma  
30   

Giorni  

bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ǎǇƻǊǝǾƻ Ş ǇƛǴ ŦŀŎƛƭŜ ǇŀǊƭŀǊŜ Řƛ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƛ Ƴŀǎǎŀ ǇŜǊŎƘŞ ŝ ǳƴ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻ Ƴƻƭǘƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜǊ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ŘŜƭƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƳƛƎƭƛƻǊƛΦ 

{ƛ ǎŀ ŀƴŎƘŜ ŎƘŜ ǳƴ ŀǘƭŜǘŀ ǎǳǇŜǊ ŀƭƭŜƴŀǘƻ ǊƛǎŎƘƛŀ Řƛ ŀƴŘŀǊŜ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ŦǳƻǊƛ ŦƻǊƳŀ Ŝ ŎƘŜ ŀƭǘǊƛ ŀǘƭŜǝ 
ƴƻƴ ǊŜŎǳǇŜǊŀƴƻ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ ŜΣ ǎǇŜǎǎƻΣ ǊƛǎŎƘƛŀƴƻ Řƛ ƴƻƴ ŜǎǎŜǊŜ ŀƭ ǘƻǇ ƴŜƛ ƳƻƳŜƴǝ ŎǊǳŎƛŀƭƛ ŘŜƭƭŀ 
ǎǘŀƎƛƻƴŜ ǎǇƻǊǝǾŀ ƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀΦ 

/ƻƴ ƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wLD9b¸! плл ǎƛ Ƙŀ ǳƴ ƴŜǧƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŘǳŜ ŦŀǧƻǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝΥ  

¶ ƛƭ ƴƻǘŜǾƻƭŜ Ŝ ǊŀǇƛŘƻ ŀōōŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎƛŘƻ ƭŀǩŎƻ   

¶ ƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻǊǘŜŎŎƛŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ  

CŀǧƻǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ǎŜƳǇǊŜ Ƴŀ ŀƴŎƻǊŀ Řƛ ǇƛǴ ƛƴ ŎƘƛ Ŧŀ ǎǇƻǊǘ Ŝ ǾǳƻƭŜ ƻǧŜƴŜǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƳƛƎƭƛƻǊƛ 
Ŝ  ǳǝƭƛ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ ƭŜ ƴƻǊƳŀƭƛ ŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀΣ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻΣ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀΣ ŜŎŎΦ ŜŎŎΦ 



Orari recupero muscolare 

Orari consigliati  

Ore 17,00  /  19,00 

Ore 23,00  /  01,00 

Punti  
consigliati  
8  24 e 28 

Punti consigliati recupero maggiore  
8    28    6    7    8 

(Tutta la zona toracica) + Punto 28 

Programma  
30   

Giorni  

{ǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŬǎƛŎƻΥ ŀũŀǝŎŀƳŜƴǘƻ Řŀ ǎǇƻǊǘ 

{ƛƴǘŜǎƛ ŘŜƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ŎƻƴŘƻǩ ǎƻǧƻǇƻƴŜƴŘƻ ŀƭƭΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wLD9b¸! плл ǎǳ пс ŀǘπ
ƭŜǝΥ  

tŀǊŀƳŜǘǊƛ Řƛ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜΥ ǾŀƭƻǊƛ ŜƳŀǝŎƛ Řƛ ŀŎƛŘƻ ƭŀǩŎƻ Ŝ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛ ǎǳƛ ǊƛƅŜǎǎƛ Ŝ ǎǳƭƭŀ ŦƻǊȊŀΦ 

wƛǎǳƭǘŀǝ ŘŜƎƭƛ ŜǎŀƳƛΥ 

¶ wƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾŀƭƻǊƛ Řƛ ŀŎƛŘƻ ƭŀǩŎƻΦ 

¶ tǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻǊǘŜŎŎƛŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ όǇǊƻǾŜ ǎǳƛ ǊƛƅŜǎǎƛύΦ 

wLD9b¸! плл ŀƛǳǘŀ ŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ όǘǳǩ ǎŀƴƴƻ ǉǳŀƴǘƻ ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǾŜǊŜ ǳƴŀ Ƴǳπ
ǎŎƻƭŀǘǳǊŀ ōŜƴ ƛǊǊƻǊŀǘŀύ ŜΣ ǉǳƛƴŘƛΣ ŀŘ ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƛƭ ǘǊŀǎǇƻǊǘƻ Řƛ ƻǎǎƛƎŜƴƻΦ 



Tabella base punti di stimolazione  

!ũŀǝŎŀƳŜƴǘƻ Řŀ ǎǇƻǊǘ   ½ƻƴŀ мм     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tŜǊ ǎǇƻǊǝǾƛ     ½ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

±ƛŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ŀƭǘŜ    ½ƻƴŀ н      м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ   .ŀǎǎŀ LƴǘŜƴǎƛǘŁ 

9ǎǘŜǝŎŀ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜ    ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ мн   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

/ǳǘŜ όǇŜƭƭŜύ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜ   ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ ф - ну   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

9ǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƴŜƭƭƻ {ǘǊŜǎǎ   ½ƻƴŜ м - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

!ǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴƛ     ½ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

hǊƎŀƴƛ ƎŜƴƛǘŀƭƛ    ½ƻƴŜ мн - мп - нт    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ   .ŀǎǎŀ LƴǘŜƴǎƛǘŁ 

.ǊƻƴŎƘƛ     ½ƻƴŜ п - с     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tƻƭƳƻƴƛ     ½ƻƴŜ с - ф -мм     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

wŜƴƛ      ½ƻƴŜ мм - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

CŜƎŀǘƻ     ½ƻƴŜ т - мл     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tŀƴŎǊŜŀǎ     ½ƻƴŜ мл - нм     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

{Ŝƴƻ      ½ƻƴŀ т      м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ƻǊŀŎŜ     ½ƻƴŜ с - ф - ну    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

LƴǘŜǎǝƴƻ     ½ƻƴŀ мм     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¦ǘŜǊƻ      ½ƻƴŜ у - нт - мн    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

CŀǊƛƴƎŜ     ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ му   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tǊƻǎǘŀǘŀ     ½ƻƴŜ у - мн     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ƛǊƻƛŘŜ     ½ƻƴŜ п - мо     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tŀƴŎƛŀ ǎǘƻƳŀŎƻ    ½ƻƴŜ т - мм - нл    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

DŜƴƎƛǾŜ     ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

DƘƛŀƴŘƻƭŜ     ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

aǳŎƻǎŜ ƴŀǎŀƭƛ    bŀǎƻΣ Ǝƻƭŀ Ŝ Ȋƻƴŀ р    м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

±ŜǊǘŜōǊŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭƛ    ½ƻƴŀ р      м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

±ƛŜ ǳǊƛƴŀǊƛŜ     ½ƻƴŜ у - мн     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

LƴǘŜǎǝƴƻ     ½ƻƴŜ у - мм     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

hǊŜŎŎƘƛƻ     ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ му   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

tŀƭǇŜōǊŜ Ŝ Ȋƻƴŀ ƻŎǳƭŀǊŜ   ½ƻƴŀ н      м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ   .ŀǎǎŀ LƴǘŜƴǎƛǘŁ 

{ŎŀǇƻƭŀ Ŝ ƻƳŜǊƻ    ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ му   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢Ŝǎǘŀ      ½ƻƴŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀ Ŝ Ȋƻƴŀ м   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

{ŎƘƛŜƴŀ     ½ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ Ŝ ȊƻƴŜ мм - нф  м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ƳŜƴƻǇŀǳǎŀ   ½ƻƴŜ у - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ŀƴȊƛŀƴƛ   ½ƻƴŜ с - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ǳƻƳƛƴƛ   ½ƻƴŜ мм - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ōŀƳōƛƴƛ   ½ƻƴŀ т Ŝ ƛ н ƭŀǝ ŘŜƭ Ŏƻƭƭƻ   м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ŘƻƴƴŜ   ½ƻƴŜ у - ну     м Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ  ол Ƴƛƴǳǝ 

 

La scheda non si riferisce a trattamenti medici. 

½ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ǇŜǊ ǳƴ ŀƛǳǘƻ ƴŜƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΣ ƴŜƭ 
ŎƻƳōŀǧŜǊŜ Ǝƭƛ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜΣ ǇŜǊ ƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ ǎǇƻǊǝǾƻΦ  

bŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǘǊŀǊǊŜ ōŜƴŜŬŎƛƻ 
ŀƴŎƘŜ ƛ ǎŜƎǳŜƴǝ ŀǇǇŀǊŀǝΥ 

¢ǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ŜǎǘŜǝŎŀΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎ Ŝ ǎǇƻǊǘ 
½ƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Řŀ ǘǊŀǧŀǊŜ    CǊŜǉǳŜƴȊŀ Ŝ ŘǳǊŀǘŀ  



Bellezza del viso e del corpo 

bh¢9 9 !±±9w¢9b½9Υ  

bŜƭƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ǇŜǊ ƛƭ Ǿƛǎƻ ǎƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ Řƛ ƛƳǇƻǎǘŀǊŜ ƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ wƛƎŜƴȅŀ плл ǎŜƳǇǊŜ ŀ ōŀǎǎŀ 
ƛƴǘŜƴǎƛǘŁ όƭƛǾŜƭƭƻ мύ ŎƻƳŜ ƴŜƛ ǇǊƛƳƛ ƛƳǇƛŜƎƘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ  

L ŎƻǎƳŜǝŎƛ ƻ ƭŜ ŘƛŜǘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀōōƛƴŀǘŜ Ǿŀƴƴƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘŜ ŘŜƭ ƳŜŘƛŎƻ Řƛ ŬŘǳŎƛŀΦ 

¶ /ŜƭƭǳƭƛǘŜ  
¶ 5ǊŜƴŀƎƎƛƻ  
¶ {ƴŜƭƭƛƳŜƴǘƻΣ  
¶ wǳƎƘŜ 

¶ /ǳǇŜǊƻǎŜ 
¶ !ŎƴŜΣ  
¶ aŀŎŎƘƛŜ /ǳǘŀƴŜŜ 
¶ .ŜƭƭŜȊȊŀ 



Bellezza del viso e del corpo 

 

 
/I9 /h{!  9Ω  [!  /9[[¦[L¢9 
 

Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ά ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ έ ŝ Řŀ ǘŜƳǇƻ ǳǎŀǘƻ ǇŜǊ ŘŜǎƛƎƴŀǊŜ ǳƴŀ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŎƻƴƴŜǩǾƻ Ŝ 
ƴƻƴ ǳƴΩ ƛƴŬŀƳƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜΣ ŎƻƳŜ Řƛ ǇǊƛƳƻ ŀŎŎƘƛǘƻ ƛƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ǇƻǘǊŜōōŜ ŦŀǊ ǇǊŜǎǳǇǇƻǊǊŜΦ  

vǳŜǎǘŀ ŘƛǎŦǳƴȊƛƻƴŜ ǎƛ ŦƻǊƳŀ ƛƴ ƭǳƴƎƘƛ ƳŜǎƛΣ ǘŀƭǾƻƭǘŀ ƛƴ ŀƴƴƛΣ ŜŘ ŝ Ŏŀǳǎŀǘŀ Řŀƭ ŎŀǩǾƻ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴπ
ǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƭƛƴŦŀǝŎƻΣ  Ŏƻƴ ǊƛǎǘŀƎƴƻ Řƛ ƭƛǉǳƛŘƛ Ŝ ǎŎƻǊƛŜ ƴŜƛ ǘŜǎǎǳǝΦ  

Lƭ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝǾƻΣ ŦŀǊŁ ŀǎǎǳƳŜǊŜ ŀƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŎǳǘŀƴŜƻ ǳƴ ŀǎǇŜǧƻ ƛǊǊŜƎƻƭŀǊŜΣ ŀ 
ƴƻŘƛ όƭŀ ǇŜƭƭŜ άŀ ōǳŎŎƛŀ ŘΩŀǊŀƴŎƛŀ έύΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ƴŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ όŀŘŘƻƳŜΣ ŎƻǎŎŜΣ 
ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜƭƭŜ ƎƛƴƻŎŎƘƛŀΣ ǇŀǊǘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜΣ ōǊŀŎŎƛŀΣ ŎŀǾƛƎƭƛŜύΦ 

[ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ŝ ǳƴ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƻ Ŏŀǳǎŀǘƻ Řŀ ǳƴ ŘƛǎǘǳǊōƻ ŎƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ ƭϥƛǇƻŘŜǊƳŀΣ ǳƴ ǘŜǎǎǳǘƻ ŎƘŜ ǎƛ 
ǘǊƻǾŀ ŀƭ Řƛ ǎƻǧƻ ŘŜƭ ŘŜǊƳŀ Řƛ ƴŀǘǳǊŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀŘƛǇƻǎŀΦ {ƛ ŘŜŬƴƛǎŎŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎŀƳŜƴǘŜ tŀƴπ
ƴƛŎƻƭƻǇŀǝŀ 9ŘŜƳŀǘƻ-CƛōǊƻǎŎƭŜǊƻǝŎŀ όt9Cύ Ŝ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴŜƭƭŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƳƛŎǊƻŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŀŘƛǇƻǎƻ Ŏƻƴ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǘŜ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǎǳŜ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ŦǳƴȊƛƻƴƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƘŜΦ  

[ŀ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŝ ƭϥƛǇŜǊǘǊƻŬŀΣ Ŏƛƻŝ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƛ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜƭπ
ƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ŀŘƛǇƻǎŜΣ ƭŀ ǊƛǘŜƴȊƛƻƴŜ ƛŘǊƛŎŀ Ŝ ƭŀ ǎǘŀǎƛ Řƛ ƭƛǉǳƛŘƻ ƴŜƎƭƛ ǎǇŀȊƛ ƛƴǘŜǊŎŜƭƭǳƭŀǊƛΦ [ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ŎƻƭǇƛπ
ǎŎŜ ǉǳŀǎƛ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƛƭ ǎŜǎǎƻ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŀǎǎŜǧƻ ƻǊƳƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜΦ  

[ϥƛƴŜǎǘŜǝǎƳƻ  ǇƛǴ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ŝ Ŏƻǎǝǘǳƛǘƻ ŘŀƎƭƛ ŀŎŎǳƳǳƭƛ ŀŘƛǇƻǎƛ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀǝ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛΣ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ǎǳƛ ŬŀƴŎƘƛΣ ǎǳƛ ƎƭǳǘŜƛΣ ǎǳƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǎŎŜ ŜŘ ŀƭƭϥƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜΣ ǎǳƭƭŜ 
ƎƛƴƻŎŎƘƛŀ Ŝ ǎǳƭƭŜ ŎŀǾƛƎƭƛŜΦ  

{ŜōōŜƴŜ ǇƛǴ ǊŀǊŀƳŜƴǘŜ ǇǳƼ ŎƻƭǇƛǊŜ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ƭŀ ǊŜƎƛƻƴŜ ŘŜƭ Ŏƻƭƭƻ όƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŘƻǇƻ ƛ 
рл ŀƴƴƛύΦ [Ŝ ŎŀǳǎŜ ŎƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƴƻ ǉǳŜǎǘŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ƴƻǘŜΣ ǘǳǧŀǾƛŀ Ŝǎƛǎǘƻπ
ƴƻ ŦŀǧƻǊƛ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŜƴǝ ƎŜƴŜǝŎƛ Ŝ ŦŀǧƻǊƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛ ǎŎŀǘŜƴŀƴǝΦ  

±ƛ Ş ƛƴƻƭǘǊŜ ƭϥŀȊƛƻƴŜ ǎǳƎƭƛ ŀŘƛǇƻŎƛǝ ŘŜƎƭƛ ŜǎǘǊƻƎŜƴƛ ŎƘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴƻΣ ŘƻǇƻ ƭŀ ǇǳōŜǊǘŁΣ ƭϥŀŎŎǳƳǳƭƻ Řƛ 
ƎǊŀǎǎƛ ǎǳƭƭŜ ŀǊŜŜ ǎŜǎǎǳŀƭƳŜƴǘŜ ǇǊŜŘŜǎǝƴŀǘŜΦ DƭǳǘŜƛΣ ŬŀƴŎƘƛΣ ŎƻǎŎŜΣ ƎƛƴƻŎŎƘƛŀΣ ŎŀǾƛƎƭƛŜ ǇŜǊŎƘŞ ƭϥŀπ
ȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŜǎǘǊƻƎŜƴƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƛƭ ǊƛǾŜǎǝƳŜƴǘƻ ŀŘƛǇƻǎƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘǊǳǧǳǊŜ ƻǎǘŜƻ-ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŘŜƭƭŜ Řƻƴπ
ƴŜΦ 



Bellezza del viso e del corpo 

/ha9 wL/hbh{/9w9 [! /9[[¦[L¢9 

vǳŀƴŘƻ ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΣ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƭŀ ǇŜƭƭŜ ŀǎǎǳπ
ƳŜ ǳƴ ŀǎǇŜǧƻ ƛǊǊŜƎƻƭŀǊŜ Ŝ ƎǊŀƴǳƭƻǎƻΦ  

bƻƴ ǎŜƳǇǊŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ŝ ǎƛƴƻƴƛƳƻ Řƛ ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻΤ ƛƴŦŀǩ 
ƳƻƭǝǎǎƛƳŜ ŘƻƴƴŜ ƳŀƎǊŜ ƴŜ ǎƻƴƻ ŀũŜǧŜ Ŝ ŎΩŝ ǳƴŀ ǇǊƻŦƻƴŘŀ 
ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ǘǊŀ ƭΩŀŘƛǇƻǎƛǘŁ Řŀ ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻ Ŝ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΦ 

[ΩŀŘƛǇƻǎƛǘŁ ŝ Ŏƻǎǝǘǳƛǘŀ Řŀ ǘŜǎǎǳǘƻ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŜƭŀǎǝŎƻ ƭŀ Ŏǳƛ 
ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƎǳƛƎƴŀΣ ŀƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΣ ŝ ōŜƴ 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƴǘŜΣ ŜŘ Ŝǎǎŀ ŀǳƳŜƴǘŀ ƻ ŘƛƳƛƴǳƛǎŎŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŘŜƭ 
ǇŜǎƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΦ  

[ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ƛƴǾŜŎŜΣ ŝ ƛƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ Řƛ ǳƴΩŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ Ǌƛǎǘŀπ
Ǝƴƻ ŘŜƛ ƭƛǉǳƛŘƛΦ 

IV Livello 

¢LtL 5L /9[[¦[L¢9  

[ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǎƻǧƻ ŦƻǊƳŜ ŘƛũŜǊŜƴǝΣ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ 
ŎƻŜǎƛǎǘŜǊŜ ƴŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŘƻƴƴŀΥ  ƭΩŜŘŜƳŀǘƻǎŀΣ  ƭŀ  ŎƻƳǇŀǧŀΣ 
ƭŀ ƳƻƭƭŜΦ 

III Livello 

/9[[¦[L¢9 ah[[9 

9Ω ǎƻƭƛǘŀƳŜƴǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƛƴ ǘǳǧŜ ǉǳŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ 
ǎŜƳǇǊŜ Ŧŀǧƻ ǇƻŎƻ ƳƻǘƻΣ ǇƻŎŀ ŀǩǾƛǘŁ ŬǎƛŎŀΣ ŎƘŜ ƳŀƎŀǊƛ ǎƻπ
ƴƻ ŘƛƳŀƎǊƛǘŜ ǘǊƻǇǇƻ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ ƻ ŎƘŜ ǎƛ ǎƻƴƻ ǎƻǧƻǇƻǎǘŜ ŀ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ŀƴǝŎŜƭƭǳƭƛǝŎƛ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŘǊŀǎǝŎƛΦ  

[ŀ ƳǳǎŎƻƭŀǘǳǊŀΣ ƛƴŦŀǩ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ŝ ŀǘǊƻŬŎŀΣ ǇƻŎƻ ǎǾƛπ
ƭǳǇǇŀǘŀΣ ǎƛ Ƙŀ ǳƴ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ŏƻƴ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴƛ Řƛ 
ǇŜǎŀƴǘŜȊȊŀ Ŝ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀΦ  

vǳŜǎǘŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǎƻƭƛǘŀƳŜƴǘŜ Ŧŀ ŘŜŦƻǊƳŀǊŜ ƛƭ ōŀŎƛƴƻ Ŝ ƭŜ Ŏƻπ
ǎŎŜΣ ŀƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ ŎŀƳōƛŀǊŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Řƛ ŎƘƛ ƴŜ ŝ ŎƻƭǇƛǘƻΣ 
ƛƴŦŀǩ ƛƭ ǎǳƻ ǎǇŜǎǎƻǊŜ ǇǳƼ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ŀ р ŎŜƴǝƳŜǘǊƛΦ 

II livello 



Bellezza del viso e del corpo 

/9[[¦[L¢9 /hat!¢¢! 

CƻǊǎŜ ƭŀ ǇƛǴ ŘƛũǳǎŀΥ ŝ ŘǳǊŀ Ŝ Ƴƻƭǘƻ ƎǊŀƴǳƭƻǎŀ ǎƻǧƻ ƭŜ ŘƛǘŀΣ ǇƻŎƻ ƳƻōƛƭŜ ǎǳƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ Ŝ 
ǘŀƭŜ Řŀ ǘŜƴŘŜǊŜ ƭŀ ǇŜƭƭŜ ŀƭ ƳŀǎǎƛƳƻΦ  

.Ŝƴ ŀŘŜǊŜƴǘŜ ŀƛ Ǉƛŀƴƛ ǇǊƻŦƻƴŘƛΣ ǎƛ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀ ǇŜǊ ƭƻ ǇƛǴ ǎǳƭƭŜ ƴŀǝŎƘŜΣ ǎǳƭ ƭŀǘƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻǎŎŜΣ 
ǎǳƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜƭ ƎƛƴƻŎŎƘƛƻΦ  

vǳŜǎǘƻ ǝǇƻ Řƛ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǇǳƼ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ǳƴ ǎŜƴǎƻ Řƛ ǇŜǎŀƴǘŜȊȊŀ ŀƭƭŜ ƎŀƳōŜ ŘƻǾǳǘŀ ŀƴŎƘŜ ŀƭƭŀ ǎǇƛƴπ
ǘŀ ŎƘŜ ŜǎŜǊŎƛǘŀ ǎǳƛ ƳǳǎŎƻƭƛΤ ƛƴŎƛŘŜ ŀƴŎƘŜ ǎǳƭƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴŜ  Ŝ ǎǳƭƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƎǳƛƎƴŀ ŎƘŜΣ Ǌŀƭπ
ƭŜƴǘŀǘŀΣ Ŏŀǳǎŀ ǳƴ ǊŀũǊŜŘŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŜǎǘǊŜƳƛǘŁ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝΦ 

/ha9 a!L  v¦!{L ¢¦¢¢9 [9 5hbb9 {hCπ
Cwhbh 5L /9[[¦[L¢9 Κ 

hƎƎƛ ƭŀ ƳŀƎƎƛƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜ ŎƻƴŘǳπ
ŎŜ ǳƴ ǝǇƻ Řƛ Ǿƛǘŀ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛŀΤ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ƛƴ 
ǳŶŎƛƻΣ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ŜŘ ŀƴŎƘŜ ƭŜ 
ŜŎŎŜǎǎƛǾŜ ŎƻƳƻŘƛǘŁ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎƻƴƻ ŀƭƭŀ 
ǎǳŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΦ  

! ŎƛƼ ǎƛ ŀƎƎƛǳƴƎŜ ǳƴ ƳƻŘƻ Řƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊǎƛ 
Ǉƛǳǧƻǎǘƻ ŘƛǎƻǊŘƛƴŀǘƻΣ ƭΩǳǎƻ Řƛ  ƛƴŘǳƳŜƴǝ 
ǘǊƻǇǇƻ ǎǘǊŜǩ Ŝ ǘŀŎŎƘƛ ǘǊƻǇǇƻ ŀƭǝΣ ŦŀǾƻǊƛπ
ǎŎƻƴƻ ƭΩƛƴǎƻǊƎŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ŀƴŎƘŜ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴȊŀΦ  

[Ŝ ŘƻƴƴŜ ǎƻƴƻ ǉǳŀǎƛ ǘǳǧŜ ǎƻƎƎŜǧŜ ŀŘ 
ŀǾŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ŘƛǎǘǳǊōƻΣ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ ƴŜ ǎƻƴƻ 
ƳŜƴƻ ŎƻƭǇƛǝΦ  

 

/9[[¦[L¢9 959a!¢h{! 

/ƻƳŜ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ƴƻǘŜǾƻƭŜ ŜŘŜπ
Ƴŀ όƎƻƴŬƻǊŜύ ŎƘŜ ŎƻƭǇƛǎŎŜ Ǝƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ όƎŀƳōŜ ŀ Ŏƻπ
ƭƻƴƴŀύ ŜŘ Ƙŀ ǳƴŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴȊŀ ǇŀǎǘƻǎŀΦ  

{ƛ ŀǎǎƻŎƛŀ ŎƻǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀ ǎŜƎƴƛ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ƎǊŀǾƛ Řƛ ƛƴπ
ǎǳŶŎƛŜƴȊŀ ǾŜƴƻǎŀ Ŝ ƭƛƴŦŀǝŎŀ όŎǊŀƳǇƛΣ ŦǊŜŘŘƻƭƻǎƛǘŁΣ ŎƻƭƻǊƛπ
ǘƻ ǾƛƻƭŀŎŜƻΣ ŦŀŎƛƭƛǘŁ ŀƛ ƎƻƴŬƻǊƛύΦ  

[Ŝ ŎŀǾƛƎƭƛŜ ǎƻƴƻ ŀ ƭƻǊƻ Ǿƻƭǘŀ ǎǇŜǎǎƻ ƎƻƴŬŜΣ ƎǊƻǎǎŜΣ ŜŘŜƳŀπ
ǘƻǎŜΦ 



/h{! C!w9 v¦!b5h {L {/htw9 /I9 [! /9[[¦[L¢9 9Ω 
5L±9b¢!¢! ¦b twh.[9a! /I9 bhb {L wL9{/9 ! wLπ
{h[±9w9Κ 

LƴƴŀƴȊƛ ǘǳǧƻ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊŜ ǳƴ ƳŜŘƛŎƻΣ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ǇǊƻōŀōƛƭπ
ƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎƛƎƭƛŜǊŁ ǳƴŀ ŘƛŜǘŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŀΤ 
ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻƴ ǳƴŀ ŘƛŜǘŀ ŘƛƳŀƎǊŀƴǘŜΣ Ƴŀ ǳƴ Ŏƻƴπ
ǘǊƻƭƭƻ ŎƻǊǊŜǧƻ ŘŜƭ ŎƛōƻΦ  

Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ǝǇƻ Řƛ ŘƛŜǘŀ ŝ ǎǇŜǎǎƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘŀ ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻπ
ƴŜ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŀ Řƛ ŀƭƳŜƴƻ н ƭƛǘǊƛ ŘΩŀŎǉǳŀΦ 

9Ω Řŀ ǘŜƴŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŎƘŜ ƛƭ ǎŀƭŜ ǘǊŀǩŜƴŜ ƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ ƭŜ 
ŎŜƭƭǳƭŜ ŀŘƛǇƻǎŜ όŎŜƭƭǳƭƛǘŜύ ŎƻƳŜ ǎǇǳƎƴŜ ƴŜ ŀǎǎƻǊōƻƴƻ 
ƛƴ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǝǘŁΦ  

.ŜǾŜƴŘƻ ǇŜǊŎƛƼ Ƴƻƭǘŀ ŀŎǉǳŀΣ ǉǳŜǎǘŀ ŘƛƭǳƛǊŁ ƛƭ ǎŀƭŜ Ŝ 
Ŏƻƴ ƭΩŜƭƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƭƛǉǳƛŘƻ ǾŜǊǊŁ ŜƭƛƳƛƴŀǘƻ ŀƴŎƘŜ ƛƭ 
ǎŀƭŜ ƛƴ ŜŎŎŜǎǎƻ ŀƛǳǘŀƴŘƻ ŎƻǎƜ ƭŀ ŘƛǎǎƻƭǳȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭŜ ǊŜπ
Ǝƛƻƴƛ ƛƴŬƭǘǊŀǘŜ Řŀƭƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΦ 

Bellezza del viso e del corpo 

tŜǊ ŎƻƳōŀǧŜǊŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǳƴ ŀƭπ
ǘǊƻ ŦŀǧƻǊŜ Ƴƻƭǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻƭǘǊŜ 
ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŝ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀǘƻ ŘŀƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŬǎƛŎƻΦ  

Lƭ Ƴƻǘƻ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀƛǳǘŀ ŀ Ŏƻƴǎǳπ
ƳŀǊŜ ƭŜ ŎŀƭƻǊƛŜΣ ǊŜƎƻƭŀ ƛƭ ƳŜǘŀōƻƭƛπ
ǎƳƻ ŘƛƳƛƴǳŜƴŘƻ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭƻ Řƛ 
ƎǊŀǎǎƻΣ ǎǾƛƭǳǇǇŀ ƭŀ ƳǳǎŎƻƭŀǘǳǊŀ 
ǘƻƴƛŬŎŀƴŘƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ 
ǎǝƳƻƭŀ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜΦ 

¦ƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŀŘŜƎǳŀǘŀ Ŝ ƭΩŜπ
ǎŜǊŎƛȊƛƻ ŬǎƛŎƻ ŘǳƴǉǳŜ ǎƻƴƻ Ƴƻƭǘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝΣ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀŘ 
ƻǧŜƴŜǊŜ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ŎƻƴŎǊŜǝ Ŝ Ǿƛǎƛōƛπ
ƭƛΦ 

[ΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ 
wƛƎŜƴȅŀ пллΣ ŀǳƳŜƴǘŀ ƭΩŜŶŎŀŎƛŀ 
ŘŜƛ ǊƛƳŜŘƛ ŎƭŀǎǎƛŎƛ ǊƛŘǳŎŜƴŘƻ ƎǊŀπ
ŘǳŀƭƳŜƴǘŜ Ǝƭƛ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛΦ  



Bellezza del viso e del corpo 

                 9{¢9¢L/!  59[ /hwth /hb wLD9b¸! плл 

/ƻƳŜ ƎƛŁ ŘŜǧƻΣ ŎƻƭǇƛǎŎŜ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ƭŜ 
ŘƻƴƴŜΣ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǘŜƴŜǊŀ ŜǘŁΣ Ŝ ǎƛ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀ 
ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǎǳ ŬŀƴŎƘƛΣ ŎƻǎŎŜ Ŝ ƎƭǳǘŜƛ 
Ŏƻƴ ǳƴ ŀǎǇŜǧƻ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎƻ άŀ ōǳŎŎƛŀ ŘΩŀπ
ǊŀƴŎƛŀέΦ  

!ŎŎŀƴǘƻ ŀ ŦŀǧƻǊƛ ŎƻǎǝǘǳȊƛƻƴŀƭƛΣ ǎƻƴƻ Řŀ 
ŎƘƛŀƳŀǊŜ ƛƴ Ŏŀǳǎŀ ǳƴ ŜŎŎŜǎǎƛǾƻ ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ 
ǎŀƭŜ ŜŘ ǳƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǊƛŎŎŀ Řƛ Ŏƛōƛ ŘƻƭŎƛΣ 
ƛƭ ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ ŀƭŎƻƭƛŎƛΣ ƛƭ ŦǳƳƻ Řƛ ǎƛƎŀǊŜǧŀΣ 
Ƴŀ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǳƴŀ ŎŀǩǾŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ǎŀƴƎǳƛƎƴŀ Ŝ ƭƛƴŦŀǝŎŀΦ 

[ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ŝ ǳƴ ŦŀǎǝŘƛƻǎƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŜǎǘŜǝπ
Ŏƻ ŎƘŜ Ǿŀ ŎƻƳōŀǧǳǘƻ ǎƛƴ Řŀƭ ǎǳƻ ǇǊƛƳƻ 
ŀǇǇŀǊƛǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳŀ ǘŜƴŘŜƴȊŀ ŀƭƭŀ ŘƛũǳǎƛƻƴŜ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŀ Ŏƻƴ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎƛǊπ
ŎƻƭŀǘƻǊƛƻ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƻ Ŝ ƳƻŘƛŬŎŀȊƛƻƴƛ ƛǊǊŜǾŜǊπ
ǎƛōƛƭƛ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŀŘƛǇƻǎƻΦ 

[ΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƭƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл 
ǎǳƛ  Ǉǳƴǝ ƛƴŘƛŎŀǝ ƴŜƭƭŜ ŬƎǳǊŜΥ 

όу-мм-мн-нп-ну-нфύ ƻ ŘƻǾŜ ǎŜ ƴŜ ǇǊŜǎŜƴǝ ƛƭ 
ōƛǎƻƎƴƻ όŜǾŜƴǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀōōƛƴŀƴŘƻ ŘƻǇƻ 
ƻƎƴƛ ǎŜŘǳǘŀ ƭΩǳǎƻ Řƛ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ ŎǊŜƳŜ Ŏƻπ
ǎƳŜǝŎƘŜ ƴƻƴ ǊǳōŜŦŀŎŜƴǝύ ŝ Ƴƻƭǘƻ ŜŶŎŀŎŜ 
ǇŜǊ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ǊƛŘǳǊǊŜ ƛƭ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ 

!ƭŎǳƴƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛΥ όŘŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ 
ǘǊŀƳƛǘŜ ƛƭ ǾƻǎǘǊƻ  ŘƛŜǘƻƭƻƎƻύΦ  

!ƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŜǉǳƛƭƛōǊŀǘŀ Ŝ ǊƛŎŎŀ Řƛ ŬōǊŜΣ 
Ŏƻƴ ǇƻŎƘƛ ƎǊŀǎǎƛΦ 

¦ƴŀ ōǳƻƴŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƎǳƛƎƴŀ Ŝ ƭƛƴŦŀǝπ
Ŏŀ ǇŜǊƳŜǧŜ ŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Řƛ ŜũŜǧǳŀǊŜ 
ǳƴŀ ōǳƻƴŀ άǇǳƭƛȊƛŀέ ŘŜƛ ǘŜǎǎǳǝ ŝ ŎƻǎƜ ǇƛǴ 
ŦŀŎƛƭŜ ŜǾƛǘŀǊŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊŜ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ŜƭƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜΦ 

! ŬŀƴŎƻ όмл-р-мнύ ŀƭŎǳƴƛ ŀƭǘǊƛ Ǉǳƴǝ Řƛ ƛƴǘŜǊπ
ǾŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǎǇŜŎƛŬŎƛ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜΦ 
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[ŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǎƛ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ǇŀǊǝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ 

b¦/! - {t![[9 

hōŜǎƛǘŁ ƳŜŘƛŀǘŀ Řŀ 

ƻǊƳƻƴƛ ŀƴŘǊƻƎŜƴƛ 

ǎǇŜŎƛŜ Řƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ǎǳǊπ

ǊŜƴŀƭƛŎŀΦ 

!55ha9 

hōŜǎƛǘŁ Řŀ ǘŜƴǎƛƻƴŜ 

ŜƳƻǝǾŀΦ 

/h{/9 9 D!a.9 Lbπ

¢9wb9 9{¢9wb9 

hōŜǎƛǘŁ Řŀ ŘƛǎǘǳǊōƛ 

ŎƛǊŎƻƭŀǘƻǊƛΦ  

.w!//L! 

hōŜǎƛǘŁ Řŀ ŘƛǎǘǳǊōƛ 

ŎƛǊŎƻƭŀǘƻǊƛ 

CL!b/IL 

hōŜǎƛǘŁ ƎŜƴƛǘŀƭŜ 

ƻǊƳƻƴŀƭŜ ŀ ŘƛŀǘŜǎƛ 

ŜǊŜŘƛǘŀǊƛŀ 



COMBATTERE LA CELLULITE 

Bellezza del viso e del corpo 

wƛŎƻǊŘƛŀƳƻ ŎƘŜ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǎƻǧƻǇƻǊǊŜ ŀƭƭŜ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŜ 
wLD9b¸! плл  ǇƛǴ Ǉǳƴǝ ƴŜƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ƳƻƳŜƴǘƻΦ 

όǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻΥ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ƛƭ Ǉǳƴǘƻ мм ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭ мнύΦ 



Bellezza del viso e del corpo 

       {b9[[La9b¢h 

[ΩŀŘƛǇŜ ŝ Ŏƻǎǝǘǳƛǘƻ Řŀ ŎŜƭƭǳƭŜ ŎƻƴǘŜƴŜƴǝ ƭƛǇƛŘƛ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀƴƻ ƴŜƭƭΩƛǇƻŘŜǊƳŀΦ  

vǳŀƴŘƻ ƛƭ ƭƻǊƻ ǾƻƭǳƳŜ ŀǳƳŜƴǘŀ ŀ Ŏŀǳǎŀ Řƛ ǳƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀ ƻ Řƛ ŀƭǘǊƛ ŘƛǎǘǳǊōƛΣ ƭŀ Ƴŀǎǎŀ 
ŎƻǊǇƻǊŜŀ ǎǳōƛǎŎŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ǳƴŀ ƳƻŘƛŬŎŀȊƛƻƴŜΣ Ŏƻƴ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǝ Řŀƴƴƛ ŜǎǘŜǝŎƛ ŎƘŜΣ ŀƭƭŀ ƭǳƴƎŀΣ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊǎƛ ƛƴ ƻōŜǎƛǘŁΦ 

[Ŝ ŘƛŜǘŜΣ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻǎƜ ŘƛŶŎƛƭƛ Řŀ ǎŜƎǳƛǊŜ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ ǎƛŀ ƛƭ ǝǇƻ Řƛ άǊƛƴǳƴŎŜέ ŀ Ŏǳƛ ǎƻǧƻǇƻǊǎƛΣ ǇŜǊπ
ƳŜǧƻƴƻ ǎƜ Řƛ ŦŀǊ ŘƛƳƛƴǳƛǊŜ Řƛ ǇŜǎƻΣ Ƴŀ ǎǇŜǎǎƻ ƴƻƴ ƴŜƛ Ǉǳƴǝ ŘŜǎƛŘŜǊŀǝΣ ŀŘ ŜǎŜƳǇƛƻ ǇŀƴŎƛŀ ƻ Ŭŀƴπ
ŎƘƛΦ  

vǳŀƴŘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŀƳƻ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǳƴŀ ǉǳŀƴǝǘŁ Řƛ Ŏƛōƻ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀ ǉǳŜƭƭŀ ŀōƛǘǳŀƭŜΣ ŜŎŎƻ ŎƘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƴŘǊŁ ŀŘ ŀǩƴƎŜǊŜΣ ǎŜƴȊŀ ŦŀǊŜ άǇǊŜŦŜǊŜƴȊŜέΣ ŀƭƭŜ ǎŎƻǊǘŜΣ Ŏƛƻŝ ŀƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŀŘƛǇƻǎƻ ƭƻŎŀπ
ƭƛȊȊŀǘƻ ƛƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ƛƴ ƳƻŘƻ ƛǊǊŜƎƻƭŀǊŜΦ  

Lƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŀƛǳǘŀ ŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŜ ŎƻǊǊŜǧŜ 
ōƛƻ-ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǘǊŀǎƳŜǎǎŜ ŀƭ ŎƻǊǇƻ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴŘƻ ŎƻǎƜ ŀŘ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ƛ ŎŜƴǝƳŜǘǊƛ ƛƴ ŜŎŎŜǎǎƻ ƴŜƛ Ǉǳƴǝ 
άŎǊƛǝŎƛέΣ Ŏƛƻŝ ŬŀƴŎƘƛΣ ŀŘŘƻƳŜΣ ŎƻǎŎŜΣ ƎƭǳǘŜƛΣ Ŏƻƴ ƛƭ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǘŜ ǊƛƭŀǎŎƛƻ Řƛ ƎǊŀǎǎƛ Ŝ ǘƻǎǎƛƴŜ ƭŀ ǎƛπ
ƭƘƻǳŜǧŜ ƴŜ ƎǳŀŘŀƎƴŀΣ ƛƴƻƭǘǊŜ ǎƛ ǾŜǊǊŁ ƛƴǾŀǎƛ Řŀ ǳƴŀ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ƛƴ ǘǳǧƻ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ 



Bellezza del viso e del corpo 

[! .9[[9½½! 59b¢wh 9 C¦hwL 

[ΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƭƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ 
плл ŝ ǳǝƭƛȊȊŀǘƻ ǇŜǊ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ ǊŀƭƭŜƴπ
ǘŀǊŜ ƛ ǾŀǊƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ Řƛ ƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴπ
ǘƻ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ  

tǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛǘŀǊŘŀǘŀ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊǎŀ Řƛ 
ǎŜƎƴƛ Řƛ ǎŜƴƛƭƛǘŁΣ ǉǳŀƭƛ ŀŘ ŜǎŜƳǇƛƻ ƭŜ 
ŀƴǝŜǎǘŜǝŎƘŜ ǊǳƎƘŜΣ ǘŜƳǳǘŜ Řŀ Řƻƴπ
ƴŜ ŜŘ ǳƻƳƛƴƛΦ  

!ƛǳǘŀ ŀ ŎƻƳōŀǧŜǊŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ Ŝ ƭΩŀπ
ŘƛǇŜΦ  

[Ŝ ŎŜƭƭǳƭŜ Řƛ ƎǊŀǎǎƻ ƛǊǊŀŘƛŀǘŜ ŘŀƭƭŜ 
ŎƻǊǊŜǧŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛΣ ƳƛƎƭƛƻπ
Ǌŀƴƻ ƛƭ ƭƻǊƻ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ Ŝ ōǊǳŎƛŀƴƻ 
ƳŜƎƭƛƻ ƛ ƎǊŀǎǎƛ ǇŜǊ ŦƻǊƴƛǊŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ŀƛ ƳǳǎŎƻƭƛΦ  

wƛƎŜƴȅŀ плл ŀƛǳǘŀ ŀŘ ƻǧŜƴŜǊŜ ǘŀƭƛ 
Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ǘǊŀƳƛǘŜ ƭŜ ǎŜƎǳŜƴǝ ŦǳƴȊƛƻƴƛΥ 

¶ {ǝƳƻƭŀ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ƛƭ ǊƛƴƴƻǾŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǘŜǎǎǳǝ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝ 
ŀǳƳŜƴǘŀƴŘƻƴŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǊƛƎŜƴŜǊŀǝǾŀΦ  

¶ 9ǎŜǊŎƛǘŀ ǳƴ ŜũŜǧƻ άƳŀǎǎŀƎƎƛƻέ ǎǳƭƭΩŀǊŜŀ ǘǊŀǧŀǘŀΣ ǊƛǘŀǊŘŀƴŘƻ ƭΩŀǘǊƻŬŀ ŀ Ŏǳƛ ƭŀ ǇŜƭƭŜ Ǿŀ ƴŀǘǳπ
ǊŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǇŀǎǎŀǊŜ ŘŜƎƭƛ ŀƴƴƛΦ  

¶ {ǳƭƭŀ ǊŜƎƛƻƴŜ ŘŜƭ ŦŜƎŀǘƻ ǎǝƳƻƭŀ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ Řƛ ŘŜǘƻǎǎƛŬŎŀȊƛƻƴŜΣ ǊŀƭƭŜƴǘŀƴŘƻ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ 
ƳŀŎŎƘƛŜ ǎŎǳǊŜ ǎǳƭƭŀ ǇŜƭƭŜΦ  

¶ bŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜΣ ƛƳǇƛŜƎŀǘŀ Ŏƻƴ ǊŜƎƻƭŀǊƛǘŁ ǎǳƭ ōŀǎǎƻ ŀŘŘƻƳŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜƴŘƻ ƛƭ ǘǊƛƎƎŜǊ Ǉƻƛƴǘ уΣ Ƴƛπ
ƎƭƛƻǊŀ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ǳǘŜǊƻ Ŝ ƻǾŀƛŜΦ  

¶ tŜǊ ƳƻƭǘŜ ŘƻƴƴŜ ƛƴ ƳŜƴƻǇŀǳǎŀΣ ǳƴ ƛƳǇƛŜƎƻ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ǎƛ ŝ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻ ǳǝƭŜ Ŝ ǾŀƴǘŀƎƎƛƻǎƻΦ 

¶ {ǳƭ ǘǊƛƎƎŜǊ Ǉƻƛƴǘ нп ǎƛ ǎǝƳƻƭŀ ƭŀ ǇŜǊƛǎǘŀƭǎƛ Řƛ ǎǘƻƳŀŎƻ ŜŘ ƛƴǘŜǎǝƴƻΣ ƳƛƎƭƛƻǊŀƴŘƻ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ 
ŘƛƎŜǎǝǾƛΦ [ΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ wLD9b¸! плл ǎǳƭƭΩŀǊŜŀ ƻƳōŜƭƛŎŀƭŜ ǇǳƼ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ 
ǊŜƴŀƭŜΣ ŀƛǳǘŀƴŘƻ ƭŀ ŘƛƎŜǎǝƻƴŜ ŜŘ ŀǎǎƛƳƛƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎƛōƻΣ ǇǊŜǾŜƴŜƴŘƻ ƭŀ ǎǝǇǎƛΦ 

¶ [ΩƛƳǇƛŜƎƻ ǎǳƭ ǘǊƛƎƎŜǊ Ǉƻƛƴǘ ну ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƛƭ ǊƛǇƻǎƻ Ŏƻƴ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǝ ŜũŜǩ ōŜƴŜŬŎƛ ǎǳƭ ƳŜǘŀōƻƭƛπ
ǎƳƻ ŎǳǘŀƴŜƻΣ ƛƴƻƭǘǊŜ ƳƛƎƭƛƻǊŀ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƎǳƛƎƴŀ ŀƎƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ Ŏƻƴ ǳƴ ǇƛǴ ŦŀŎƛƭŜ 
ǊƛǘƻǊƴƻ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜ ǾŜƴƻǎƻ ŀƭ ŎǳƻǊŜΦ  

¶ [Ŝ ŎǊŜƳŜ ŎƻǎƳŜǝŎƘŜΣ ǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ Řƛ ǳƴŀ ƭƛƴŜŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀƳŜƴǘŜ ǇŜƴǎŀǘŀ ǇŜǊ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ 
Ŏƻƴ  ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ǇŜǊ ƭŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭ Ǿƛǎƻ Ŝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΣ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ 
ŀǎǎƻǊōƛǘŜ Ŏƻƴ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘŁ ƳƛƎƭƛƻǊŀƴŘƻƴŜ ƛ ōŜƴŜŬŎƛΦ 



Bellezza del viso e del corpo 

L[ ±L{hΣ [9 w¦DI9 9 [Ω!/b9 

tƻǎǘƻ ŎƘŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ƳƛƳŜǝȊȊŀǘŀ Řŀƛ ǾŜǎǝπ
ǝΣ ƭŜ ǊǳƎƘŜΣ ƭŜ ƳŀŎŎƘƛŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜ Ŝ ƭΩŀŎƴŜ Ǌƛǎǳƭǘŀƴƻ 
ŀƭǉǳŀƴǘƻ ŘƛŶŎƛƭƛ Řŀ ƴŀǎŎƻƴŘŜǊŜΦ 

L ǘŜǎǘ ŜũŜǧǳŀǝ ŘƛƳƻǎǘǊŀƴƻ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŝ 
ŜŶŎŀŎŜ ǇŜǊ ŀǾŜǊŜ ǳƴ ōŜƭ Ǿƛǎƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŜƭƭŜ ƭŜǾƛƎŀǘŀΣ ŘŜπ
ǇǳǊŀǘŀ ŘŀƭƭΩŀŎƴŜ Ŝ Řŀ ŀƭǘǊŜ ŦŀǎǝŘƛƻǎŜ ƛƳǇǳǊƛǘŁ Ŝ Ŏƻƴ 
ǉǳŀƭŎƘŜ ǊǳƎŀ ƛƴ ƳŜƴƻΦ 

±ƛ ǎƻƴƻ ŀƴŎƘŜ ǇǊƻŘƻǩ ŬǘƻŎƻǎƳŜǝŎƛ ǎǘǳŘƛŀǝ ǎǇŜŎƛŬŎŀπ
ƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ƭΩǳǎƻ ŘƻǇƻ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ ŀ ƳŜǘƻπ
ŘƻƭƻƎƛŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŎƘŜ ƴŜ ǇƻǘŜƴȊƛŀƴƻ ƭΩŀȊƛƻƴŜΦ 



Le apparecchiature Rigenya 400 e  

gli ambienti confinati  

wƛƎŜƴȅŀ плл 
 

Lƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ .ƛƻ CǊŜǉǳŜƴȊŜ ƴŜƭƭϥŀƳōƛŜƴǘŜ ŀōƛǘŀǝǾƻ ƻ ŘŜƭ ƭǳƻƎƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ƻǾŜ ǊƛǎƛŜŘƻƴƻ ƭŜ 
ǇŜǊǎƻƴŜΣ ǎŜƳōǊŀ ǇƻǘŜǊ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ Ŝ ƭŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǧƻ 
ŀƭƭŜ ŀǩǾƛǘŁ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŜ Řƛ ǊƻǳǝƴŜΦ  

[ŀ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Ƙŀ ŦƻǊƴƛǘƻ Řŀǝ ŎƘŜ ǇƻƴƎƻƴƻ ƭϥŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭŜ 
ŀǧŜƴȊƛƻƴƛ ŎƻƳŜ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭŜΣ Řŀ ǳǝƭƛȊȊŀǊǎƛ ƎƛƻǊƴŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜƎƭƛ ŀƳōƛŜƴǝ 
ŀōƛǘŀǝǾƛ Ŝ ƴŜƛ ƭǳƻƎƘƛ Řƛ ƭŀǾƻǊƻΣ Řƛ ǎǾŀƎƻ Ŝ ƴŜƎƭƛ ŀƳōƛŜƴǝ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎǝ ŀƭ ǊŜƭŀȄΣ ŀƭƭŜ ǎǘǊǳǧǳǊŜ ǎǇƻǊǝπ
ǾŜΣ ǇŜǊ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǇǎƛŎƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŘŜƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ Ǿƛ ǎƻǎǘŀƴƻΦ 

Lƴ ǇǊŀǝŎŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ŝ ǳǝƭŜ ƛƴ ǘǳǩ Ǝƭƛ ŀƳōƛŜƴǝΦ 



Le apparecchiature Rigenya 400  

e gli ambienti confinanti  

¦ƴ ǎƻƎƎŜǧƻ ŘƻƴƴŀΣ Ŏƻƴ ǊƛŘƻǧŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŘŜŀƳōǳƭŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŎƻǎǘǊŜǧƻ ŀ ǎǘŀǊŜ ǇŜǊ ƳƻƭǘŜ ƻǊŜ ƛƴ 
Ŏŀǎŀ ǎŜŘǳǘƻ ǎǳ ǳƴŀ ǎŜŘƛŀ ŀ ǊƻǘŜƭƭŜΣ ŝ ǎǘŀǘƻ ǎƻǧƻǇƻǎǘƻ ŀƭƭϥŀȊƛƻƴŜ ŀǩǾŀ Řƛ wƛƎŜƴȅŀ плл Ŏƻƴ ǳƴŀ ǊŜπ
ƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŀ ōŀǎǎŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ǇŜǊ ŘǳŜ ƻǊŜ ŀ ǇƛǴ Řƛ н ƳŜǘǊƛ Řƛ ŘƛǎǘŀƴȊŀΦ 

[Ŝ ŬƴŀƭƛǘŁ Řƛ ǘŀƭŜ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ǉǳŜƭƭŜ Řƛ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ Ǝƭƛ ŀŘŀǧŀƳŜƴǝ ōƛƻǎǇŜǧǊŀƭƛ Ŝ ǘŜǊπ
ƳƛŎƛ ƴŜƭƭϥŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝ ǎǳƭ ǎƻƎƎŜǧƻΣ Ŝ ŀƴƴƻǘŀǊƴŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ƳƻŘƛŬŎŀȊƛƻƴƛ ǊŜƭŀȊƛƻƴŀōƛƭƛ ŀŘ ǳƴ Ǉƻǎǎƛōƛπ
ƭŜ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ǎǇŜǧǊŀƭŜ ƛƴ ǎǇŀȊƛ ŎƘƛǳǎƛΦ 

tŜǊ ǘŀƭŜ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜΣ ǾƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜΣ ŎǊŜŀǘŜ ƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ŎƛǊŎƻƭƻ ƻ ǊƛŎŀƳōƛƻ 
ŘϥŀǊƛŀΣ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ƻ ŦƻǊȊŀǘŀΣ ǇŜǊ ƴƻƴ ŀƭǘŜǊŀǊŜ ƛƭ Řŀǘƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ Řƛ ƴŀǘǳǊŀ ǊŀŘƛƻƳŜǘǊƛŎŀΦ [ϥŜǊƻƎŀπ
ȊƛƻƴŜ ŝ ŘǳǊŀǘŀ н ƻǊŜΣ Ŝ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ǊƛǇǊŜǎŜ н ƛƳƳŀƎƛƴƛΣ ǊƛǎǇŜǩǾŀƳŜƴǘŜΥ 

мϲ - ǇǊƛƳŀ Řƛ ŀŎŎŜƴŘŜǊŜ ƭϥŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜƴȅŀ пллΤ  

нϲ - ǎǳōƛǘƻ ŘƻǇƻ ƭƻ ǎǇŜƎƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ όн ƻǊŜ ŘƻǇƻύΦ  

[Ŝ ƛƳƳŀƎƛƴƛ Řƛ ōŀǎŜ ƛƴ ŦƻǊƳŀǘƻ ϦǊŀǿϦ όƴƻƴ ŀƴŎƻǊŀ ŜƭŀōƻǊŀǘŜύ Ŝ Řƛ ǎŜƎǳƛǘƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘŜΣ ƳƻǎǘǊŀƴƻ ƭŜ 
ǘǊŜ Ŧŀǎƛ ŘŜǎŎǊƛǧŜΦ  

/ƻƴ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ wƛƎŜƴȅŀ плл ǎǇŜƴǘŀΦ 5ƻǇƻ ŘǳŜ ƻǊŜ Řƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ  wƛƎŜƴȅŀ 

5ŀƭƭŜ ƛƳƳŀƎƛƴƛ ǇǊŜŎŜŘŜƴǝ ǎƛ ǇǳƼ ŀǇǇǊŜȊȊŀǊŜ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭϥŜƴŜǊƎƛŀ ǊŀŘƛŀƴǘŜΣ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ 
ŘƻǾǳǘƻ ŀƭƭϥŀǳƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƴŜƭƭϥŀƳōƛŜƴǘŜ ǇŜǊ ƻǇŜǊŀ ŘŜƭƭϥŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛŀǘǳǊŀ ŜΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻΣ 
ǳƴŀ ŘƛǎǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ǎǇŜǧǊŀƭŜ Ŏƻƴ ŀƴŘŀƳŜƴǘƻ ƳŀƎƎƛƻǊƳŜƴǘŜ ƭƛƴŜŀǊŜΣ ƻǾǾŜǊƻ Ŏƻƴ ƳŜƴƻ ǇƛŎŎƘƛ ŜŘ 
ŀǾǾŀƭƭŀƳŜƴǝΦ  

vǳŜǎǘƻ ŘŜƴƻǘŀ ǳƴ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ Ŝ ǳƴ ŀƭƭŀǊƎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ōŀǎŜ ǎǇŜǧǊŀƭŜ Ŝ ŘŜƭπ
ƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛ ƎƛŁ ǇǊŜǎŜƴǝ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ŎƘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŎŜ ǳƴ ŎƭƛƳŀ ŘƻǾŜ ƛƭ 
ǎƻƎƎŜǧƻ ǎƻǎǘŀΣ ǇƛǴ ǊƛŎŎƻ Řƛ .ƛƻ CǊŜǉǳŜƴȊŜ ōƛƭŀƴŎƛŀǘŜ ŀƭƭŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ Řƛ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ ǳƳŀƴŀ ƻǩƳŀƭŜΦ  

¢Ŝǎǘ ǊŀŘƛƻƳŜǘǊƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŜƴŜǊƎŜǝŎŀ ǇǊƛƳŀ Ŝ ŘƻǇƻ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ wƛƎŜƴȅŀ плл όŘŜƭƭŜ 
ƛƳƳŀƎƛƴƛ м Ŝ нύΦ 


